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Despre proiectul Erasmus+ 2024-1-RO01-KA121-VET-000220820 

 

 Proiectul Erasmus+ 2024-1-RO01-KA121-VET-000220820 anul IV de 

acreditare are drept scop de a oferi o ἨansŁ elevilor noἨtri de a putea fi pregŁtiἪi conform 

tendinἪelor actuale de pe piaἪa muncii naἪionalŁ Ἠi europeanŁ ´n domeniile de pregŁtire 

tradiἪionale ale liceului nostru - electric, electromecanic Ἠi mecanic - o ἨansŁ pentru a 

veni ´n contact cu profesioniἨti familiarizaἪi cu tehnologiile moderne din dotare, care 

aplicŁ principii de lucru moderne, respect©nd normele de mediu. 
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Obiectivele acreditŁrii sunt: 

O1: Facilitarea accesului pe piaἪa muncii a 238 participanἪi ce dob©ndesc competenἪe 

specifice domeniului electric/ electromecanic/ mecanic prin stagii de practicŁ 

organizate în UE, în perioada 2021-2025 

O2: Dob©ndirea de catre 238 de participanἪi de competente cheie/ transversale ´n 

vederea inserἪiei socio-profesionale eficiente Ἠi pregŁtirii multilaterale pentru viaἪŁ, în 

urmŁtorii 5 ani 

O3 : Integrarea competenἪelor metodice Ἠi TIC obἪinute de profesorii VET participanἪi 

la mobilitŁἪi transnaἪionale, ´n activitatea de monitorizare Ἠi evaluare a stagiilor de 

pregŁtire practicŁ a elevilor 

O4: ÎntŁrirea capacitŁἪii de gestionare a strategiei de internaἪionalizare prin parteneriate 

durabile ἨcoalŁ - firme din UE care sŁ asigure noi oportunitŁἪi ´n domeniul formŁrii 

profesionale pentru elevi/staff     

 

Ċn anul Ἠcolar 2024-2025, proiectul este implementat în perioada 01.06.2024-

31.08.2025. Grupul de 37 de participanἪi este reprezentat de elevi de liceu Ἠi ἨcoalŁ 

profesionalŁ, MulἪi dintre aceἨti elevi provin din diverse medii socio-economice 

defavorizate, sunt în proporἪie de 70% din mediul rural Ἠi din familii cu venituri mici, 

iar cei de la Ἠcoala profesionalŁ au, ´n general, performante Ἠcolare scŁzute Ἠi, pentru 

integrarea  pe piaἪa fortei de muncŁ trebuie sŁ-Ἠi formeze competenἪe profesionale c©t 

mai bune ´n domeniul de pregŁtire. Elevii participanἪi vor efectua un stagiu de pregŁtire 

practicŁ de 2 sŁptŁm©ni la agenἪi economici din domeniul electric, electromecanic Ἠi 

mecanic ´n unitŁἪi Ἠi service-uri auto din Grecia Ἠi Cipru. 

ParticipanἪii, repartizaἪi ´n trei fluxuri, au participat la mobilitŁἪi astfel : 

Primul flux s-a desfŁἨurat în perioada 21.10.2024 - 1.11.2024 la Paralia - 

Katerini, Grecia, grupul ἪintŁ fiind format din 15 elevi -7 elevi de liceu clasa a X-a 

domeniul electric, 3 elevi clasa a X-a domeniul electromecanicŁ Ἠi 5 elevi de ἨcoalŁ 

profesionalŁ, clasa a X-a, calificarea mecanic auto.  

Ċn cele douŁ sŁptŁm©ni de mobilitate, participanἪii au desfŁἨurat stagii de 

pregŁtire practicŁ ´n domeniul instalaἪiilor electrice, respectiv al mecanicii auto, 

dob©ndind rezultate ale ´nvŁἪŁrii - cunoἨtinἪe, abilitŁἪi practice Ἠi atitudini, 

corespunzŁtoare modulelor CDL din curriculum-ul Ἠcolar al calificŁrii lor.  
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Workshop-urile organizate de Globo Education Company pe teme diverse - 

ecologizare, sustenabilitate Ἠi durabilitate, mitologie anticŁ, alfabetul grecesc, 

cunoaἨtere Ἠi democraἪie, alŁturi de excursiile culturale organizate la Salonic, 

mŁnŁstirea Meteora, cascadele Edessa Ἠi bŁile termale Pozar, dar Ἠi la muntele Olimp, 

au completat programul de mobilitate. 
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    Al doilea flux s-a desfŁἨurat ´n perioada 24.02.2025 - 07.03.2025 la Limasol 

- Cipru, grupul ἪintŁ fiind format din 14 elevi - 8 elevi de liceu clasa a X-a domeniul 

electric Ἠi 6 elevi de liceu, clasa a X-a domeniul electromecanicŁ. Ċn cele douŁ 

sŁptŁm©ni de mobilitate, participanἪii au desfŁἨurat stagii de pregŁtire practicŁ la 6 

firme, at©t ´n domeniul instalaἪiilor electrice/electromecanice, c©t Ἠi al instalaἪiilor 

electrice/ electronice ale autovehiculelor, dob©ndind rezultate ale ´nvŁἪŁrii - cunoἨtinἪe, 

abilitŁἪi practice Ἠi atitudini, corespunzŁtoare modulelor CDL din curriculum-ul Ἠcolar 

al calificŁrii lor.  

Vizitele culturale realizate la stânca Afroditei, cascada Millomeris (cea mai 

´naltŁ cascadŁ din Cipru) , satul Omodos , crama de vinuri Linos Ἠi mozaicurile din 

Paphos le-au permis explorarea culturii Ἠi civilizaἪiei cipriote. 

Acest amestec de explorare profesionalŁ Ἠi culturalŁ s-a constituit într-o 

experienἪŁ de neuitat, care a adus beneficii at©t ´n plan profesional, c©t Ἠi ´n plan 

personal fiecŁrui participant. 
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Principalele activitŁŞi derulate pentru implementarea proiectului ERASMUS+ 

 

1. PregŁtirea contractului cu AgenŞia NaŞionalŁ ĸi semnarea acestuia; 

2. Numirea echipei de gestiune a proiectului;  

3. Contactarea organizaŞiilor de primire ĸi definirea parteneriatului prin semnarea 

contractului cu definirea clarŁ a rolului fiecŁrei organizaŞii;  

4. Campanie de informare localŁ ĸi regionalŁ, ´n legŁturŁ cu proiectul ĸi oportunitŁŞile 

sale;  

5. Stabilirea grupului ἪintŁ Ἠi a nevoilor de formare ale participanἪilor ´n ἨedinἪa de 

catedrŁ;  

6. SelecŞia participanἪilor;  

7. Detalierea Learning Agreement, ´mpreunŁ cu organizaŞiile de primire;  

8. PregŁtirea participanŞilor;  

9. PregŁtirea cŁlŁtoriei;  

10. Derularea stagiului de formare;  

11. Validarea Ἠi recunoaἨterea de cŁtre organizaŞia beneficiarŁ a rezultatelor ´nvŁŞŁrii, 

dupŁ stagiu (evaluate ĸi validate, ´n conformitate cu procedurile pentru asigurarea 

calitŁŞii Ἠi legislaŞia rom©neascŁ, Ordinul 4931/august 2008);  

12. Conceperea raportului individual de stagiu al fiecŁrui participant;  

13. Realizarea raportului final;  

14. Diseminarea rezultatelor proiectului. 

 Echipa de proiect numitŁ prin decizie ´n cadrul liceului, s-a ocupat de 

implementarea proiectului parcurgând toate etapele: selecἪia participanἪilor, pregŁtirea 
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lor, organizarea transportului, cazŁrii Ἠi programului cultural ´n Ἢara gazdŁ, derularea 

mobilitŁἪilor, evaluarea rezultatelor, diseminarea Ἠi valorizarea rezultatelor proiectului. 

 

Selecѿia participanѿilor 

 

 SelecἪia participanἪilor a fost rezultatul unui concurs public, organizat dupŁ toate 

principiile transparenἪei Ἠi egalitŁἪii de Ἠanse. Pentru fluxul 1 au fost selectaἨi 16 elevi 

din clasa a X-a liceu, domeniul electromecanic (din cei 30 elevi ai clasei 

    Selectia s-a realizat ´n douŁ etape: septembrie 2024 (pentru fluxurile 1 Ἠi 2) Ἠi aprilie 

2025 (pentru fluxul 3, din iunie 2025) Ἠi au fost respectate urmŁtoarele etape: 

ü Informarea despre proiect printr-un seminar de prezentare a proiectului, afiἨe, 

lectorat cu pŁrinἪii Ἠi la orele de dirigenἪie. S-a urmŁrit motivarea participantἪilori 

prin conἨtientizarea dezvoltŁrii competenἪelor profesionale Ἠi dob©ndirea de noi 

abilitŁἪi practice, dob©ndirea Europass Mobility, document ce poate facilita 

inserἪia pe piaἪa muncii. 

ü AfiἨarea datei pentru selecἪia participanἪilor Ἠi a criteriilor de selecἪie. 

ü Numirea prin decizie internŁ a echipei de selecἪie formatŁ din: profesor de limba 

englezŁ, profesori de specialitate Ἠi responsabilul de proiect, evitându-se 

conflictul de interese. 

ü Inscrirea candidaἪilor pentru concurs la secretariatul Ἠcolii pe baza de portofoliu 

care cuprinde:  

 scrisoare de intenἪie  

 copie dupa actul de identitate 

  recomandarea dirigintelui, curriculum vitae +diplome, certificate, 

rezultate obἪinute ´n pregatirea ἨcolarŁ, adeverinἪa medicalŁ. 

      

Criteriile de eligibilitate folosite la înscriere sunt:  

- sa fie elevi din clasele a X-a liceu - nivel 4, calificarea tehnician ́n instalaἪii electrice, 

tehnician electrician electronist auto, tehnician electromecanic sau ´nvŁἪŁmant 

profesional ï mecanic auto-nivel 3 (fluxurile 1 si 2) Ἠi calificarea electrician exploatare 

joasŁ tensiune (fluxul 3) 

- cunostinἪe de limba engleza (nivel minim A1) 

- rezultatele la ´nvaŁἪŁturŁ Ἠi purtare bune ´n anul Ἠcolar precedent  

- clinic sŁnŁtos 

5. Concursul de selecἪie constŁ ´n: 

- verificarea cunostinἪelor de specialitate printr-o probŁ scrisa +practica de specialitate 

- pondere 25%  

- verificarea cunosἪintelor  de limba englezŁ  ï proba scrisŁ+oralŁ, nivelul admis minim 

A1 -pondere 25% 
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- analiza dosarului de candidaturŁ, a recomandŁrilor - pondere 25%  

- interviu- capacitatea de comunicare, motivarea dorinἪei de participare, cunostinἪe 

despre Cipru /Grecia - pondere 25% ; 

6. Organizarea concursului, afiἨarea rezultatelor, rezolvarea contestaἪiilor  

7. AnunἪarea rezultatelor finale la avizier Ἠi pe site-ul colegiului în maximum 3 zile de 

la concurs. 

Au fost selectaἪi 15 participanἪi de clasa a X-a liceu Ἠi ἨcoalŁ profesionalŁ (fluxul 1), 

14 participanἪi de clasa a X-a (fluxul 2) Ἠi 8 participanἪi de clasa a X-a ἨcoalŁ 

profesionalŁ (fluxul 3) Ἠi 5 rezerve. 

8. Validarea listei participanἪilor. 

9. Arhivarea documentelor de selecἪie. 
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Program de formare pentru elevii de clasa a X-a liceu 

Domeniul electric, calificarea Tehnician instalaἪii electrice 

 

Elevii de liceu, domeniul electric, vor efectua un plasament de 60 ore (2 

sŁptŁm©ni, 6 ore/zi) din cele 90 de ore ale modulului CDL cu titlul òAplicaἪii practice 

´n domeniul electricò, clasa a X-a, domeniul de pregŁtire generalŁ Electric conform  

reperelor metodologice privind proiectarea CDL impuse de OMEN 3502 din 

29.03.2018 ). 

CunoἨtinἪele, competenἪele cheie, abilitŁἪile practice Ἠi atitudinile care urmeazŁ 

sŁ fie dob©ndite pe parcursul mobilitŁŞii sunt:    

 

CunoἨtinἪe: 

¶ InformaŞii specifice locului de muncŁ 

¶ AbilitŁἪi specifice  locului de muncŁ 

¶ CerinἪele locului de muncŁ: fiĸa postului  

¶ Servicii Ἠi departamente din cadrul organizaἪiei 

¶ Norme de sŁnŁtate Ἠi securitate a muncii Ἠi prevenire Ἠi stingere a incendiilor 
speficifice locului de muncŁ 

¶ Aparate electrice utilizate ´n instalaἪiile electrice: de comutaἪie, de protecἪie, de 
comandŁ de la distanἪŁ, de reglare 

¶ Elemente de automatizare din instalaἪiile electrice: traductoare, elemente de 
comparaἪie, regulatoare automate, elemente de execuἪie 

¶ InstalaἪii electrice de forἪŁ: elemente componente, etape de execuἪie 

¶ Mijloace de mŁsurat mŁrimi electrice Ἠi neelectrice 

¶ Defecte ´n instalaἪiile electromecanice 

 
 

AbilitŁἪi practice: 

¶ identificarea simbolurilor pentru diverse tipuri de maĸini/aparate electrice;  

¶ selectarea aparatelor ´n functie de domeniile de utilizare Ἠi de documentatia 
tehnicŁ. 

¶ montarea/demontarea aparatelor electrice de joasŁ tensiune;  
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¶ citirea ĸi interpretarea schemelor electrice pentru realizarea de instalaἪii de iluminat 

si forἪŁ;  

¶ stabilirea necesarului de materiale pentru o lucrare datŁ; 

¶ selectarea masinilor electrice in functie de domeniul de utilizare si de documentatia 

tehnicŁ. 

¶ conectarea aparatelor în instalaŞiile electrice de iluminat si forἪŁ; 

¶ selectarea elementelor de automatizare 

¶ utilizarea elementelor de automatizare ´n instalaἪii electromecanice conform 
documentaἪiei 

¶ urmarirea functionarii elementelor de automatizare in cadrul instalatiilor electrice 

¶ verificarea unor componente ale instalaἪiilor electrice prin mŁsurarea parametrilor 
electrici  

¶ depistarea defectelor din instalaἪiile electrice. 

 

CompetenἪe cheie conform Standardului de PregŁtire ProfesionalŁ: 

¶ Comunicarea într-o limbŁ de circulaἪie internaἪionalŁ (limba englezŁ) 

¶ Utilizarea corectŁ a terminologiei de specialitate ´n domeniul electric 

¶ ObŞine informaŞii despre cerinŞele locului de muncŁ 

¶ Descrie structura unei organizaŞii din domeniul profesional 

¶ Ċĸi evalueazŁ nivelul de pregŁtire ´n raport cu cerinŞele unui loc de muncŁ 

 

 

Atitudini:  

¶ ManifestŁ mobilitate ocupaŞionalŁ faŞŁ de schimbŁrile de pe piaŞa muncii 

¶ Ċĸi asumŁ responsabilitatea faŞŁ de sarcina primitŁ 

¶ Se ´ncadreazŁ ´n cerinŞele locului de muncŁ 

¶ RespectŁ normele de sŁnŁtate Ἠi securitate ´n muncŁ Ἠi de protecἪia mediului 

specifice lucrŁrilor efectuate 

¶ Se instruieĸte continuu ´n vederea ´mbunŁtŁŞirii propriei performanŞe 

¶ ManifestŁ disponibilitate faŞŁ de sarcinile de lucru 

¶ LucreazŁ ´n echipŁ 

¶ Organizarea eficientŁ a timpului de lucru 
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PROGRAMUL DE ACTIVITŀŝI DESFŀķURATE PE PERIOADA 

STAGIULUI DE FORMARE  

SŀPTŀMĄNA 1 

 

ZIUA 1  

TemŁ: InformaἪii privind structura instituἪiei de primire 

Sub ´ndrumarea tutorelui de stagiu, participantul va desfŁἨura activitŁἪi cu 

caracter introductiv: 

- vizitarea instituἪiei 

- reuniunea dintre participanἪi cu tutorele de practicŁ Ἠi personalul de conducere 

- prezentarea instituἪiei, serviciilor prestate cŁtre clienἪi 

- prezentarea structurii instituἪiei (servicii Ἠi departamente din cadrul organizaἪiei; 

relaἪii ierarhice)  

- prezentarea sarcinile fiecŁrui post de lucru 

- prezentarea Regulamentului de ordine interioarŁ, a programului de lucru 

- prezentarea normelor generale de sŁnŁtate Ἠi securitate ´n muncŁ Ἠi prevenire Ἠi 

stingere a incendiilor  

- ´mpŁrἪirea pe echipe de lucru a participanἪilor Ἠi familiarizarea cu membrii echipei 

Evaluarea iniἪialŁ va fi realizatŁ de cŁtre tutorele de stagiu ´mpreunŁ cu profesorii 

´nsoŞitori Ἠi constŁ ´ntr-o probŁ practicŁ, ´n care participantul va realiza: 

- decodificarea simbolurilor componentelor unei instalaἪii electrice 

- identificarea aparatelor de mŁsurat mŁrimi electrice (ampermetre, voltmetre, 

ohmmetre, multimetre)  

- mŁsurarea anumitor parametri electrici (intensitate, tensiune, rezistenἪŁ)  

Tutorele de stagiu urmŁreĸte, evalueazŁ activitatea participantului ĸi oferŁ 

acestuia feed-back. Participantul va completa Fiĸa de lucru zilnicŁ individualŁ Ἠi FiἨa 

de evaluare individualŁ Ἠi jurnalul de practicŁ.  

 

Ziua 2  

 

Tema: InformaἪii privind locul de muncŁ. 

 Tutorele de stagiu prezintŁ participantului tema zilei.  

Participantul, sub ´ndrumarea tutorelui de practicŁ, va realiza urmŁtoarele activitŁŞi 

practice: 

- Interpretarea semnificaἪiei indicatoarelor de securitate de la locul de muncŁ 

- Identificarea mijloacelor de protecἪie individualŁ utilizate de lucrŁtori (echipamentul 

de secutitate individualŁ) 

- Ċnsuĸirea normelor de sŁnŁtate ĸi securitate a muncii Ἠi de prevenire Ἠi stingere a 

incendiilor specifice locului de muncŁ; 
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- Completarea fiἨelor de protecἪie a muncii Ἠi prevenirea Ἠi stingerea incendiilor 

specifice locului de muncŁ; 

- Identificarea sculelor, aparatelor de mŁsurŁ, echipamentelor de lucru de la locul de 

muncŁ  

- Utilizarea aparatelor de mŁsurŁ pentru verificarea componentelor electrice Ἠi 

neelectrice 

Tutorele de stagiu urmŁreĸte, evalueazŁ activitatea participantului ĸi oferŁ 

acestuia feed-back. Participantul va completa Fiĸa de lucru zilnicŁ individualŁ Ἠi 

jurnalul de practicŁ.  

 

 
 

Ziua 3  

Tema: Montarea/demontarea aparatelor electrice ´n instalaἪii electrice. 

Tutorele de stagiu prezintŁ participantului tema zilei. 

Participantul sub ´ndrumarea tutorelui de practicŁ, va realiza ´n echipe, urmŁtoarele 

activitŁŞi practice: 

- Interpretarea sarcinilor din fiἨa de lucru primitŁ; 

- Decodificarea simbolurilor aparatelor din schema electricŁ a instalaἪiei electrice; 

- Citirea Ἠi analizarea documentaἪiei tehnice a aparatului ´ntr-o limbŁ strŁinŁ; 

- Selectarea sculelor, dispozitivelor, instrumentelor necesare executŁrii operaŞiilor 

tehnologice de montare 

- Montarea aparatului conform fiἨei tehnologice 

- Executarea conexiunilor ´n cadrul instalaἪiei electrice. 

- Verificarea operaἪiilor executate 

Tutorele de stagiu urmŁreĸte, evalueazŁ activitatea participantului ĸi oferŁ 

acestuia feed-back. Participantul va completa Fiĸa de lucru zilnicŁ individualŁ Ἠi 

jurnalul de practicŁ.  
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Ziua 4 

Tema: Elemente de automatizare din instalaἪiile electrice 

Tutorele de stagiu prezintŁ participantului tema zilei.  

Participantul, sub îndrumarea tutorelui de practicŁ, va realiza urmŁtoarele 

activitŁŞi practice: 

- analizarea documentaἪiei tehnice specifice elementelor de automatizare. 

- decodificarea simbolurilor standardizate ale elementelor de automatizare. 

- selectarea elementelor de automatizare: traductoare, regulatoare automate, elemente 

de execuἪie 

- utilizarea elementelor de automatizare in instalaἪii electrice conform documentatiei. 

- identificarea Ἠi monitorizarea funcἪionŁrii elementelor de automatizare ´n cadrul 

instalatiilor electrice. 

Tutorele de stagiu urmŁreĸte, evalueazŁ activitatea participantului ĸi oferŁ 

acestuia feed-back. Participantul va completa Fiĸa de lucru zilnicŁ individualŁ Ἠi 

jurnalul de practicŁ.  

 

Ziua 5  

Tema: Identificarea componentelor unei instalaἪii electrice de foἪŁ industriale. 

Tutorele de stagiu prezintŁ participantului tema zilei. 

Participantul, sub ´ndrumarea tutorelui de practicŁ, va realiza ´n echipe, 

urmŁtoarele activitŁŞi practice: 

- Decodificarea simbolurilor componentelor unei instalaἪii electrice; 

- Identificarea componentelor electrice ale instalaŞiilor electrice: aparate electrice (de 

comutaἪie, protecἪie, comandŁ, reglare), maἨini electrice (motoare, generatoare, 

tramsformatoare),  

- Analizarea caracteristicilor tehnice, preἪului de livrare Ἠi companiilor producŁtoare 

ale componentelor instalaἪiei utiliz©nd internetul, ´n scopul de a informa viitorii clienἪi 

- Identificarea legŁturilor electrice Ἠi de fluid ´ntre componentele instalaἪiei electrice 

Evaluarea pe parcurs se realizeazŁ la sf©rἨitul primei sŁptŁm©ni de stagiu printr-o 

probŁ practicŁ, ce constŁ ´n: 

- identificarea Ἠi mŁsurarea componentelor electrice pentru realizarea circuitului 

electric dintr-o instalaἪie electrica 

- conectarea componentelor pentru obŞinerea circuitului electric 

- verificarea funcŞionŁrii circuitului realizat prin mŁsurarea parametrilor electrici 

Evaluarea va fi realizatŁ de cŁtre tutorele de stagiu ´mpreunŁ cu profesorii ´nsoŞitori. 

Tutorele de stagiu urmŁreĸte, evalueazŁ activitatea participantului ĸi oferŁ 

acestuia feed-back. Participantul va completa Fiĸa de lucru zilnicŁ individualŁ, jurnalul 

de practicŁ Ἠi fiĸa individualŁ sŁptŁm©nalŁ de evaluare .   
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SŀPTŀMĄNA 2 

Ziua 6  

Tema: Realizarea instalaἪiei electrice de alimentare a unui motor electric. 

Tutorele de stagiu prezintŁ participantului tema zilei. 

Participantul, sub ´ndrumarea tutorelui de practicŁ, va realiza urmŁtoarele activitŁŞi 

practice: 

- Interpretarea sarcinilor din fiἨa de lucru primitŁ; 

- Decodificarea simbolurilor electrice din schema electricŁ a instalaἪiei de alimentare a 

motorului electric; 

- Identificarea componentelor instalaŞiilor electrice de alimentare a motorului electric; 

- Selectarea materialelor necesare realizŁrii instalaŞiei de alimentare a motorului 

electric 

- Selectarea sculelor, dispozitivelor, instrumentelor necesare executŁrii operaŞiilor 

tehnologice ´n instalaŞii de alimentare a motorului electric. 

- Montarea componentelor instalaἪiei: cabluri electrice, aparate de comutaἪie Ἠi 

protecἪie 

- Executarea conexiunilor electrice ´n cadrul instalaἪiei de alimentare a motorului 

electric 

- Verificarea prin utilizarea mijloacelor de mŁsurare a operaἪiilor executate 

Tutorele de stagiu urmŁreĸte, evalueazŁ activitatea participantului ĸi oferŁ 

acestuia feed-back. Participantul va completa Fiĸa de lucru zilnicŁ individualŁ Ἠi 

jurnalul de practicŁ.  

 
Ziua 7 Ἠi 8 

Tema: Punerea ´n funcἪiune a instalaἪiilor electrice 

Tutorele de stagiu prezintŁ participantului tema zilei. 

Participantul, sub ´ndrumarea tutorelui de practicŁ, va realiza urmŁtoarele activitŁŞi 

practice: 

- Stabilirea condiἪiilor pentru punerea ´n funcἪiune a instalaἪiilor Ἠi echipamentelor 
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industriale conform planurilor de amplasament; 

- Verificarea datelor nominale cu cele de pe plŁcuἪele indicatoare ale echipamentelor; 

- Montarea aparatelor de protecἪie conform documentaἪiei tehnice 

- Selectarea sculelor, dispozitivelor, instrumentelor necesare executŁrii operaŞiilor 

tehnologice de montare 

- Executarea legŁturilor mecanice Ἠi electrice ´n vederea punerii ´n funcἪiune 

- Executarea probelor de funcἪionare ´n gol Ἠi ´n sarcinŁ pentru utilajul pus ´n 

funcἪiune. 

Tutorele de stagiu urmŁreĸte, evalueazŁ activitatea participantului ĸi oferŁ 

acestuia feed-back. Participantul va completa Fiĸa de lucru zilnicŁ individualŁ Ἠi 

jurnalul de practicŁ.  

 

Ziua 9 

Tema: Detectarea defectelor din instalaἪiile electrice 

Tutorele de stagiu prezintŁ participantului tema zilei. 

Participantul, sub ´ndrumarea tutorelui de practicŁ, va realiza urmŁtoarele 

activitŁŞi practice: 

- Analizarea schemei instalaἪiei electromecanice în care s-a produs defectul; 

- Utilizarea aparatelor de mŁsurŁ Ἠi control pentru depistarea componentei la care s-a 

produs defectul; 

- Stabilirea posibilelor cauze care au produs acest defect; 

- Remedierea unui defect simplu; 

- Verificarea funcἪionalitŁἪii instalaἪiei electrice; 

- Interpretarea rezultatelor obŞinute; 

Tutorele de stagiu urmŁreĸte, evalueazŁ activitatea participantului ĸi oferŁ 

acestuia feed-back. Participantul va completa Fiĸa de lucru zilnicŁ individualŁ Ἠi 

jurnalul de practicŁ.  
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Ziua 10 

Evaluarea finalŁ se realizeazŁ prin probŁ practicŁ Ἠi va fi realizatŁ de cŁtre o comisie 

de evaluare formatŁ din tutorele de practicŁ, profesorii ´nsoŞitori ĸi reprezentantul legal 

al partenerului. 

Fiecare participant va primi (prin tragere la sorŞi) o fiĸŁ de lucru cu schema 

structuralŁ a unei instalaἪii de electrice simple. Participantul va trebui: 

- sŁ identifice elementele componente ale instalaἪiei 

- sŁ selecteze materialele, sculele, dispozitivele, instrumentele necesare executŁrii 

operaŞiilor tehnologice 

- sŁ realizeze montajul efectiv al instalaἪiei electrice Ἠi sŁ mŁsoare anumiŞi parametri 

electrici  

 

 

DesfŁѽurarea stagiului de practicŁ. 

Pe perioada stagiului de pregŁtire practicŁ cu durata de douŁ sŁptŁm©ni,  elevii 

din clasa a X-a au dob©ndit totodatŁ Ἠi competenἪe cheie la nivelul standardelor 

europene, precum aplicarea legislaἪiei privind igiena Ἠi securitatea muncii, desfŁἨurarea 

de acἪiuni de evitare a riscurilor privind igiena Ἠi securitatea muncii, aplicarea de 

mŁsuri de protecἪie a mediului, ´n vederea unei bune integrŁri pe piaἪa muncii, lŁrgirea 

orizontului cultural al elevilor, ´nsuἨirea de cŁtre aceἨtia a valorilor europene Ἠi 

conἨtientizarea apartenenἪei lor la o EuropŁ unitŁ. 

 

 
 

 ActivitŁἪile practice s-au desfŁĸurat sub supravegherea tutorelui de stagiu ĸi au 

constat în: selectarea sculelor, dispozitivelor, instrumentelor necesare executŁrii 

operaŞiilor tehnologice de montare, montarea aparatului conform fiἨei tehnologice, 

identificarea Ἠi mŁsurarea componentelor electrice pentru realizarea circuitului electric 

dintr-o instalaἪie electromecanicŁ, conectarea componentelor pentru obŞinerea  
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circuitului electric, verificarea funcŞionŁrii circuitului realizat prin mŁsurarea 

parametrilor electrici. 

ImportantŁ a fost Ἠi valorificarea oportunitŁἪilor de colaborare Ἠi parteneriat 

transnaἪional cu firme din domeniul electric Ἠi electromecanic, prin care Ἠcoala sŁ fie 

ancoratŁ ´n realitŁἪile pieἪei muncii europene, c©t Ἠi dezvoltarea personalŁ a stagiarilor 

prin formarea unui comportament responsabil Ἠi ´mbunŁtŁἪirea abilitŁἪilor de 

comunicare ´n limba englezŁ.  

Cei 9 participanἪi din clasa a X-a de liceu, calificarea Tehnician electromecanic 

au desfŁἨurat douŁ sŁptŁm©ni din stagiul de instruire practicŁ a modulului CDL 

òAplicaἪii practice ´n domeniul electromecanicò, la firme care monteazŁ Ἠi ´ntreἪin 

instalaἪii electromecanice.  

 

Pe parcursul celor douŁ sŁptŁm©ni ale stagiului de pregŁtire practicŁ 

participanἪii, repartizaἪi pe grupe la diferite firme de profil, au desfŁἨurat activitŁἪi 

diverse - culegerea informaἪiilor referitoare la structura organizaἪiei, locul de muncŁ, 

competenἪele cerute de fiἨa postului.  



19 
 

Printre multiplele obiective ale acestui proiect se poate remarca dezvoltarea la 

elevii de clasa a X-a a unor abilitŁἪi practice Ἠi competenἪe cheie precum lucrul ´n 

echipŁ, elevii Ἠi-au evaluat nivelul de pregŁtire ´n raport cu cerinἪele unui loc de muncŁ 

Ἠi Ἠi-au asumat responsabilitatea faἪŁ de sarcina primitŁ, condiἪie esenἪialŁ pentru 

viitoarea lor formare profesionalŁ.  

Pe toatŁ perioada stagiului de practicŁ, elevii au fost apreciaἪi pentru seriozitatea 

Ἠi cunoἨtinἪele teoretice demonstrate la locul de practicŁ.  

 

 
 

Pe perioada stagiului de pregŁtire practicŁ cu durata de douŁ sŁptŁm©ni,  elevii 

din clasa a X-a au dob©ndit totodatŁ Ἠi competenἪe cheie la nivelul standardelor 

europene, precum aplicarea legislaἪiei privind igiena Ἠi securitatea muncii, 

desfŁἨurarea de acἪiuni de evitare a riscurilor privind igiena Ἠi securitatea muncii, 

alicarea de mŁsuri de protecἪie a mediului, ´n vederea unei bune integrŁri pe piaἪa 

muncii, lŁrgirea orizontului cultural al elevilor, ´nsuἨirea de cŁtre aceἨtia a valorilor 

europene Ἠi conἨtientizarea apartenenἪei lor la o EuropŁ unitŁ. 

        

 



20 
 

Ċn cadrul programului de formare, elevii au venit ´n contact cu profesioniἨti care 

aplicŁ principii de lucru moderne, respect©nd normele de mediu, au desfŁĸurat activitŁἪi 

diverse - culegerea informaἪiilor referitoare la structura organizaἪiei, locul de muncŁ, 

competenἪele cerute de fiἨa postului. 

 

 

 De asemenea au identificat simbolurilor pentru diverse tipuri de maĸini/aparate 

electrice, au selectat aparatele ´n functie de domeniile de utilizare Ἠi de documentaἪia 

tehnicŁ, au montat /demontat aparatele electrice de joasŁ tensiune. 
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 TotuἨi, marele c©Ἠtig este pe plan personal. Ċn cele douŁ sŁptŁm©ni de stagiu Ἠi 

de activitate într-o ἪarŁ strŁinŁ, elevii au evoluat incredibil ´n ceea ce priveἨte abilitatea 

de a comunica, ´n limba rom©na, dar Ἠi ´n limba englezŁ, de a fi empatic, de a lucra 

împreunŁ. Au devenit mai siguri pe ei, mai ´ncrezŁtori ´n forἪele proprii. 

 

Au trecut prin situaἪii noi pentru ei, au fŁcut cunoἨtinἪŁ cu o societate diferitŁ, au 

vizitat muzee, monumente, obiective turistice. DupŁ aceastŁ mobilitate ´Ἠi pot planifica 

viitorul profesional Ἢin©nd cont de tot ce au acumulat ca Ἠi cunoἨtinἪe Ἠi experienἪe. 

Participarea la proiectul de mobilitŁŞi VET a avut ca efect ´mbunŁtŁŞirea 

atitudinilor, comportamentelor ĸi abilitŁἪilor sociale ale participanŞilor, urmare a 

confruntŁrii acestora cu un context nou de muncŁ ĸi viaŞŁ. Se observŁ la toŞi 

participanŞii o schimbare de comportament Ἠi de abordare a problemelor curente sau 

profesionale.       

 Elevii au dobândit cunostinἪe, abilitŁἪi Ἠi atitudini generale ´n domeniul electric, 

electromecanic, mecanic care vor pune bazele pregŁtirii de specialitate ´n domeniu, 

acestea fiind dezvoltate intr-un mediu cu dotŁri tehnologice de ultima generaἪie, cu 

instalaἪii Ἠi echipamente electromecanice moderne, astfel ´nc©t vor fi ´n mŁsura sŁ se 

adapteze cerinἪelor pieἪei muncii din România Ἠi Europa.  

 



22 
 

In plan personal elevii Ἠi-au dezvoltat competenἪele lingvistice, interculturale, 

sociale, au ´nvŁἪat sŁ lucreze ´n echipŁ, sŁ se adapteze la noi medii, au devenit mai 

responsabili, mai ´ncrezŁtori ´n forἪele lor, apropiindu-se de profilul cerut de angajatori. 

Se aἨteaptŁ ca participarea la aceastŁ mobilitate sŁ stimuleze elevii spre o 

pregŁtire profesionalŁ de calitate, spre urmarea unor trasee de carierŁ care sŁ-i ajute sŁ 

înteleagŁ ce doresc sŁ facŁ dupŁ terminarea Ἠcolii.  

 

 

In acelaἨi timp tinerii vor ´nvŁἪa sŁ aleagŁ un loc de muncŁ ́ n funcἪie de propriile 

aἨteptŁri, pentru a se simἪi ´mpliniἪi pe plan profesional.  

Participantii au învŁἪat sŁ respecte un program fix de lucru, reguli clare, sŁ-Ἠi 

îndeplineascŁ sarcinile de lucru la termenele Ἠi în conditiile cerute, sŁ colaboreze cu 

ceilalἪi colegi de echipŁ, activitŁἪi care vor contribui în mod evident la creἨterea 

gradului de responsabilitate, a rigorii si disciplinei individuale, a respectului pentru 

celalalt Ἠi pentru propriul sine.      

 Pentru majoritatea participanἪilor, plasamentul a fost primul contact cu un alt 

mediu socio-cultural, ´n condiἪiile ´n care majoritatea elevilor provin din familii cu 

venituri mici Ἠi a determinat, pe termen mediu Ἠi lung conturarea unui nou univers 

aspiraἪional ´n ceea ce priveste preferintele pentru anumite valori. 
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 Cipru este o insulŁ situatŁ în Marea MediteranŁ, în apropierea coastei Turciei Ἠi 

a Siriei. Aceasta destinaἪie oferŁ numeroase locaἪii Ἠi obiective turistice. Este a treia 

insulŁ ca mŁrime din Marea MediteranŁ si este împŁritŁ între Republica Cipru Ἠi 

Republica Turca a Ciprului de Nord. 

   In timpul stagiului, organizaŞia intermediarŁ a completat aceasta pregŁtire prin 

excursiile organizate la diferite obiective culturale Ἠi istorice. 

 

 

 

 
òOraἨul Limassol este un oraἨ foarte modern cu clŁdiri impresionante am avut 

ocazia sŁ ne plimbŁm prin oraἨ Ἠi pe falezŁ de l©ngŁ Marea MediteraneanŁ. Limassol 

este un mare port la Marea MediteranŁ, utilizat ´n scopuri turistice Ἠi comerciale. OraἨul 

este renumit pentru lunga lui tradiἪie culturalŁ Ἠi pentru faptul cŁ aici se aflŁ 

Universitatea de Tehnologie a Ciprului. Ne-au impresionat peisajele, portul plin de 

ambarcaŞiuni mici ĸi mijlocii, am admirat iahturile ĸi am facut o scurtŁ vizitŁ ´n 

împrejurimile portului.  

Timpul liber rŁmas dupŁ ce ne ´ntorceam de la firma unde am fŁcut stagiul de 

practicŁ l-am ´mpŁrŞit ´ntre plimbŁrile ´n oraĸul Limassol, vizitele la marea MediteranŁ  

ĸi vizitele culturale. ò (Podariu David, clasa a X-a B) 

VIZITE CULTURALE  

 

LIMASSOL 
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 òAm avut ocazia sŁ descoperim oraἨul Limassol, un oraἨ fascinant care ´mbinŁ 

perfect istoria cu modernitatea. Fiind unul dintre cele mai mari Ἠi dinamice oraἨe ale 

insulei, Limassol, ne-a surprins prin atmosfera sa energicŁ, arhitectura variatŁ Ἠi viaἪa 

sa culturalŁ bogatŁ. 

 Plimbându-ne pe faleza lungŁ Ἠi animatŁ, am admirat priveliἨtea superbŁ asupra 

mŁrii, dar Ἠi numeroasele parcuri Ἠi spaἪii verzi. Portul vechi Ἠi Marina din Limassol 

sunt locuri ideale pentru relaxare, oferind o combinaἪie de bŁrci luxoase, restaurante 

elegante Ἠi cafenele cochete. De asemenea, am explorat Ἠi centrul istoric, unde 

strŁduἪele înguste Ἠi clŁdirile vechi ne-au purtat într-o cŁlŁtorie ´n timp. Limassol este 

un oraἨ plin de viaἪŁ, unde am putut experimenta at©t tradiἪia, c©t Ἠi modernitatea, 

fŁc©nd din aceastŁ experienἪŁ una memorabilŁò (Anechite Bogdan, clasa a X a C). 

  

Carnavalul din Limassol 

 Carnavalul din Limassol modern se desfŁἨoarŁ cu 10 zile ´nainte de ´nceperea 

Postului Mare ortodox. AceastŁ perioadŁ este marcatŁ ´n calendarul ortodox cu zile 

specifice dedicate festivitŁἪilor.  

 Regele sau Regina Carnavalului sunt aleἨi, iar rolul lor este simbolic. Parada de 

deschidere este un eveniment important pentru comunitate. Elementele centrale ale 

carnavalului includ paradele, balurile mascate, serenadele Ἠi concursurile de costume. 

Peste 20.000 de persoane participŁ la parade, creând o atmosferŁ vibrantŁ Ἠi festivŁ.  

 Programul detaliat al festivitŁἪilor include zile tematice, cum ar fi ziua copiilor 

Ἠi ziua femeilor, concerte Ἠi spectacole de teatru stradal. Evenimente populare Ἠi artiἨti 

invitaἪi contribuie la atractivitatea carnavalului.  

 SemnificaἪia culturalŁ a carnavalului pentru comunitatea din Limassol este 

evidentŁ, fiind un eveniment social, economic Ἠi turistic important. Impactul economic 

al carnavalului este semnificativ, cu venituri de peste 5 milioane de euro.  

 PŁstrarea tradiἪiilor Ἠi transmiterea lor cŁtre generaἪiile viitoare este asiguratŁ de 

Ἠcoli, asociaἪii culturale Ἠi familii. EvoluἪia carnavalului ´n secolul XXI este marcatŁ 

de influenἪa globalizŁrii, utilizarea noilor tehnologii Ἠi adaptarea la cerinἪele turiἨtilor. 

 òLa sf©rsitul primei sŁptŁm©ni am participat la carnavalul ce are loc anual ´n 

Limassol. Participarea la Carnavalul din Limassol a fost o experienἪŁ vibrantŁ Ἠi plinŁ 

de culoare, care ne-a captivat simἪurile. 

Am fost impresionaἪi de creativitatea Ἠi entuziasmul participanἪilor, care au 

transformat fiecare colἪ al oraἨului ´ntr-o scenŁ de poveste. Dansurile, r©setele Ἠi 

explozia de culori ne-au fŁcut sŁ ne simἪim parte dintr-o tradiἪie cu o istorie bogatŁ, ce 

aduce ´mpreunŁ oameni de toate v©rstele. AceastŁ experienἪŁ nu a fost doar o distracἪie 

de neuitat, ci Ἠi o incursiune ´n cultura Ἠi spiritul vibrant al Ciprului, lŁs©ndu-ne amintiri 

pline de bucurie.ò (Anechite Bogdan, clasa a X a C) 
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Stânca Afroditei, cunoscutŁ Ἠi sub numele de Petra tou Romiou, este un loc 

´nvŁluit ´n mit Ἠi legendŁ. Conform mitologiei greceἨti, Afrodita, zeiἪa frumuseἪii Ἠi a 

iubirii, s-a nŁscut din spuma mŁrii ´n acest loc. Homer Ἠi Hesiod au imortalizat-o în 

poeziile lor, iar credinἪa popularŁ spune cŁ ´notul ´n jurul st©ncii aduce noroc, fertilitate 

sau tinereἪe veἨnicŁ. Se spune cŁ trei sau Ἠapte rotaἪii ´n jurul st©ncii sunt considerate 

norocoase. AceastŁ semnificaἪie mitologicŁ o transformŁ ´ntr-un simbol puternic al 

culturii cipriote, Afrodita fiind consideratŁ patroana insulei. Festivalurile Ἠi evenimente 

culturale locale sunt adesea dedicate zeiἪei, celebr©nd frumuseἪea Ἠi fertilitatea. 

Din punct de vedere geologic, st©nca Ἠi zona ´nconjurŁtoare sunt formate 

predominant din calcar, modelate de procese erozionale de-a lungul mileniilor. 

Cutremurele Ἠi alte fenomene naturale au avut un impact semnificativ asupra peisajului. 

Zona este monitorizatŁ pentru activitatea seismicŁ, iar biodiversitatea localŁ, incluz©nd 

flora Ἠi fauna specifice habitatului costier, este protejatŁ prin eforturi de conservare. 

 Stânca Afroditei este o atracἪie turisticŁ majorŁ, cu activitŁἪi turistice ce includ 

înotul în apele cristaline din jur, realizarea de fotografii spectaculoase cu stânca la apus 

Ἠi plimbŁri pe malul mŁrii. Cu toate acestea, înotul în apropierea stâncii poate fi 

periculos din cauza curenἪilor puternici. Pentru a proteja zona, au fost implementate 

mŁsuri de conservare, inclusiv restricἪii privind accesul la anumite zone Ἠi eforturi de 

menἪinere a curŁἪeniei plajei.   

Stânca Afroditei  
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òSt©nca Afroditei este un loc fascinant, ´ncŁrcat de mit Ἠi frumuseἪe naturalŁ. 

Peisajul spectaculos, cu apa limpede Ἠi st©nca impunŁtoare, creeazŁ o atmosferŁ de 

poveste. Este un loc perfect pentru fotografii Ἠi pentru a simἪi magia legendei 

Afroditei.ò (Nicolau Andrei Vasile, clasa a X a B). 

ò Stânca Afroditei din Cipru mi s-a pŁrut un loc cu o frumuseἪe aparte, ´ncŁrcat 

de mit Ἠi legendŁ. Peisajul este spectaculos, cu apa limpede a MŁrii Mediteraneene 

lovindu-se de ἪŁrmul st©ncos, iar atmosfera are ceva magic, mai ales la apus. Locul 

emanŁ o energie specialŁ, iar ideea cŁ aici s-ar fi nŁscut zeiἪa iubirii face experienἪa Ἠi 

mai interesantŁ. DeἨi zona poate fi destul de aglomeratŁ, meritŁ vizitatŁ pentru peisajele 

superbe Ἠi pentru sentimentul de a pŁἨi ´ntr-un colἪ de lume plin de istorie Ἠi legendŁò 

( Dorneanu RareἨ, clasa a X a B). 

òAm avut ocazia sŁ descopŁr locuri impresionante, precum St©nca Afroditei Ἠi 

satul Omodos, fiecare având un farmec aparte. Peisajele spectaculoase de pe coastŁ, 

cultura Ἠi tradiἪiile locale m-au fascinat Ἠi m-au fŁcut sŁ apreciez Ἠi mai mult 

diversitatea europeanŁò (Agape RareἨ, clasa a X a B). 

 

 

 Omodos este un sat pitoresc din Cipru, situat ´n MunἪii Troodos, centru cultural 

Ἠi istoric, renumit pentru tradiἪiile sale, producἪia de vin Ἠi arhitectura pitoreascŁ. Satul 

are strŁzi ´nguste pietruite, arhitecturŁ tradiἪionalŁ Ἠi o atmosferŁ autentic cipriotŁ. 

Fondat ´n perioada bizantinŁ, Omodos a evoluat de-a lungul secolelor, pŁstr©ndu-Ἠi 

autenticitatea Ἠi farmecul. 

OMODOS 
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 În acest loc tradiἪiile locale sunt ´ncŁ foarte vii, festivalurile tradiἪionale, cum ar 

fi festivalul vinului din august, atrag mulἪi vizitatori. De altfel producἪia de vin este 

esenἪialŁ pentru economia localŁ, soiuri precum Mavro Ἠi Xynisteri fiind cultivate pe 

dealurile din jur.  

 Printre atracἪiile principale ale locului se numŁrŁ Biserica Sf©nta Cruce, un 

edificiu impresionant cu o istorie bogatŁ Ἠi o arhitecturŁ remarcabilŁ. Se spune cŁ 

biserica adŁposteἨte o bucatŁ din Sf©nta Funie, deἨi veridicitatea acestei afirmaἪii este 

dificil de verificat. Presa tradiἪionalŁ de vin, ´ncŁ funcἪionalŁ, oferŁ o perspectivŁ 

asupra metodelor tradiἪionale de producἪie a vinului. Muzeul vinului Ἠi alte muzee 

locale expun artefacte Ἠi informaἪii despre istoria Ἠi cultura satului. StrŁduἪele pitoreἨti, 

cu casele lor tradiἪionale Ἠi magazinele de suveniruri, completeazŁ farmecul unic al 

satului 

 Artizanatul local, inclusiv dantela Ἠi argintŁria, este, de asemenea, o parte 

importantŁ a culturii locale. 

 

Impresii ale elevilor despre vizita în satul Omodos: 

òOmodos este un sat fermecŁtor, cu o atmosferŁ tradiἪionalŁ Ἠi autentic cipriotŁ. 

StrŁduἪele sale pietruite, casele vechi Ἠi mŁnŁstirea impresionantŁ creeazŁ un peisaj 

pitoresc. Vizita la crama din localitate Ἠi descoperirea meἨteἨugurilor tradiἪionale fac 

vizita Ἠi mai specialŁò (Nicolau Andrei Vasile, clasa a X a B). 

òOmodos mi s-a pŁrut un sat pitoresc Ἠi autentic, cu un farmec aparte. StrŁduἪele 

´nguste, pietruite, sunt pline de clŁdiri tradiἪionale din piatrŁ, iar atmosfera este una 

liniἨtitŁ Ἠi primitoare. M-a impresionat combinaἪia dintre istorie Ἠi tradiἪie, magazinele 

cu vinuri locale Ἠi produse artizanale ce completeazŁ perfect experienἪa. Oamenii sunt 

prietenoἨi Ἠi dornici sŁ ´Ἠi ´mpŁrtŁἨeascŁ tradiἪiile. Omodos este, fŁrŁ ´ndoialŁ, un loc 

ideal pentru a descoperi esenἪa Ciprului rural, departe de agitaἪia marilor oraἨeò 

(Dorneanu RareἨ, clasa a X a B). 
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òVizita ´n Omodos oferŁ o experienἪŁ autenticŁ a vieἪii rurale cipriote, fiind un 

loc ideal pentru a descoperi cultura Ἠi tradiἪiile locale. Atmosfera sa liniἨtitŁ Ἠi 

ospitalitatea localnicilor fac din Omodos o destinaἪie de neratat pentru oricine viziteazŁ 

Cipruò (Agape RareἨ, clasa a X a B). 

 

 

 

 OraἨul antic Paphos din Cipru, fostŁ capitalŁ a insulei ´n timpul perioadei greco-

romane (secolul al 3-lea ´.Hr. la secolul 3 d.Hr.), este astŁzi inclus ´n Patrimoniul 

Mondial UNESCO. Ċn acele vremuri de ´nflorire aἨezarea era consideratŁ una dintre 

cele mai frumoase de pe malurile Mediteranei, numeroἨi nobili romani sau locali 

construindu-Ἠi aici locuinἪe extrem de luxoase Ἠi impunŁtoare. Casele acestea 

adŁpostesc mozaicuri impresionante Ἠi foarte bine conservate ĸi redau scene pline de 

culoare din mitologia greacŁ. 

 
 

PAPHOS 
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AceastŁ aἨezare magicŁ, bogatŁ ´n locuri fascinante Ἠi zone de o frumuseἪe 

naturalŁ deosebitŁ, este un oraἨ de coastŁ din sud-vestul Ciprului Ἠi capitala districtului 

cu acelaἨi nume. Ruinele antice, plajele fascinante, golfurile Ἠi priveliἨtile incredibile 

dau peisaje paradisiace, Paphos fiind unul dintre cele mai apreciate oraἨe antice din 

Cipru. Paphos  este ´nἪesat de vestigii Ἠi monumente impresionante, lŁsate ´n urmŁ de 

un trecut remarcabil, aici aflându-se multe situri arheologice, printre care locul de 

naἨtere al Afroditei ï zeiἪa dragostei, Morminte le Regilor, bŁile Afroditei, faimosul 

mozaic al casei lui Dionysos, Ἠi Fortul din  Paphos. 

 În timpul sederii în Paphos, pe parcursul mobilitŁŞii elevii au fŁcut vizite turistice 

la diferite obiective turistice.          

La sfarĸitul primei sŁptŁm©ni am vizitat zona ruralŁ a Paphos-ului. În antichitate, 

douŁ localitŁἪi erau denumite Paphos ï Vechiul Paphos Ἠi Noul Paphos, oraἨul locuit 

în prezent fiind Noul Paphos. 

Ċn zona ruralŁ a Paphos-ului, vechiul Paphos, pe malul mŁrii se aflŁ locul mitic 

de naἨtere al Afroditei, zeiἪa greacŁ a dragostei Ἠi a frumuseἪii.Legenda spune cŁ ´n 

acest loc ar fi apŁrut, din spuma mŁrii, zeiŞa Afrodita. 

 

 
 

òĊn cadrul mobilitŁἪii, am avut ocazia sŁ participŁm la mai multe vizite 

interesante, una dintre cele mai captivante fiind excursia la Paphos. A fost o experienἪŁ 

plinŁ de mister Ἠi fascinaἪie, ´n care am avut Ἠansa de a explora vestigiile unor vile 

romane luxoase. Am admirat mozaicurile spectaculoase, perfect conservate, care 

´nfŁἪiἨeazŁ scene mitologice cu zei, eroi Ἠi poveἨti legendare. 

De asemenea, am pŁἨit pe ruinele vechiului teatru din Paphos, unde ne-am 

imaginat atmosfera spectacolelor din Antichitate, când locul era plin de spectatori 

entuziasmaἪi. Vizita ne-a oferit nu doar o lecἪie de istorie Ἠi artŁ, ci Ἠi o adevŁratŁ 

cŁlŁtorie ´n timp, fŁc©ndu-ne sŁ apreciem mŁiestria Ἠi cultura civilizaἪiilor antice.ò 
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Paphos Harbour 

òÎn timpul vizitei noastre la Paphos, unul dintre cele mai frumoase locuri pe care 

le-am descoperit a fost Paphous Harbour, portul pitoresc al oraἨului. Aflat la malul 

mŁrii, acest loc ´mbinŁ perfect istoria cu atmosfera relaxatŁ a unei destinaἪii turistice 

moderne. Plimbându-ne de-a lungul falezei, am admirat priveliἨtea spectaculoasŁ a 

apelor cristaline Ἠi a bŁrcilor de pescari care se leagŁnŁ uἨor ´n port. Zona este plinŁ de 

restaurante Ἠi cafenele, unde ne-am putut bucura de preparate locale delicioase, cum ar 

fi peἨtele proaspŁt Ἠi faimosul halloumi. Atmosfera din port, mai ales la apus, a fost 

deosebit de plŁcutŁ, fŁc©nd din aceastŁ vizitŁ una dintre cele mai relaxante Ἠi 

memorabile experienἪe ale mobilitŁἪii noastreò (Anechite Bogdan, clasa a X a C) 

 

Tot ´n zona ruralŁ a Paphos-ului am vizitat Templul Kourion, un întreg complex 

de construcŞii ĸi ruine. Situl antic Kourion este amplasat pe locul unui oras antic care a 

dispŁrut la ´nceputul Evului Mediu. AtracŞia principalŁ a sitului antic Kourion este 

Teatrul greco-roman, care a rezistat peste secole în ciuda cutremurelor din antichitate. 

Teatrul are o capacitate de 3500 de spectatori ĸi a fost construit de cŁtre greci ĸi mai 

apoi de catre romani, pentru desfŁĸurarea luptelor cu gladiatori ĸi a luptelor dintre 

oameni si animalele salbatice. 

 

 
  

òUna din excursiile pe care le-am avut a fost Ἠi una ´n oraἨul Paphos. Acolo am putut 

vedea Castelul Paphos un moment vechi de sute de ani. Acolo am avut liberate de a ne 

plimba pe falezŁ care era cu vedere la mare Ἠi chiar am putut vedea o corabie veche 

care era în port . Am vŁzut Ἠi un restaurant cu numele Pelicanò  (Onofrei Andrei, clasa 

a X a C) 
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Gastronomia cipriotŁ 

Insula este plina de amintiri bizantine, iar cultura, arhitectura si chiar bucataria 

cipriota poarta semnele culturilor peregrinate de-a lungul secolelor.  

In Cipru se evidenἪiazŁ bucŁtŁria greacŁ. Bucatele caracteristice Ciprului 

sunt: musaca (tocatura de carne, coapta cu legume si servitŁ cu sos de oua, fainŁ si 

lapte), suvlaki (carne de vitŁ, coaptŁ cu ceapa verde), frigŁrui greceἨti pe beἪisoare mici 

din lemn. SŁ nu uitŁm de vinurile cipriote albe, roz si roἨii. 

 
 

Ca Ἠi istoria insulei, bucŁtŁria cipriotŁ a fost influenἪatŁ de culturile popoarelor 

care au stŁpânit insula. Fiecare fel de mâncare are o savoare proprie, reflectând 

caracterul cipriot. "Yalanci Dolma"  (frunze de viἪa-de-vie umplute cu orez Ἠi roἨii), 

"Sis Kebab"  (miel marinat, prŁjit pe cŁrbuni), "Musakka"  (straturi de cartofi, carne 

tocata, acoperite cu brânzŁ si coapte în cuptoare de pŁmânt) si "Molohiya", o mâncare 

de origine arabŁ, sunt doar câteva exemple din delicatesele tradiἪionale cipriote. 

Varietatea bucŁtŁriei se datoreazŁ influenἪelor sud-europene Ἠi a celor din Orientul 

Mijlociu.  

Cea mai vestitŁ mâncare cipriota este "meze", un aperitiv compus din diverse 

salate calde Ἠi reci ce combinŁ verdeἪurile cu carnea Ἠi peἨtele. 
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Rezultate tangibile Ἠi intangibile ale proiectului 

     

Metode ĸi instrumente de evaluare 

 Evaluarea formativŁ s-a realizat prin completarea fiἨelor de evaluare, a fiἨelor de 

observare Ἠi prin completarea jurnalului de practicŁ (activitate zilnicŁ). La finalul 

fiecŁrei sŁptŁm©ni, s-au completat fiἨele de autoevaluare, iar profesorii care a ´nsoἪit 

grupul de elevi ´n stagiu au completat fiἨa de observaἪie a activitŁἪii desfŁἨurate de cŁtre 

fiecare participant ´n plasamentul de formare profesionalŁ 

       Rezultatele tangibile aἨteptate sunt: 

- 37 documente Europass Mobility  

- 1 document Europass Mobility pentru profesorul staff 

- 37 certificate de participare de la firmele de stagiu  

- 1 certificat de participare pentru profesorul staff 

- 5 certificate de participare pentru profesorii ´nsoἪitori  

- Portofolii de specialitate cu materiale din timpul stagiului care pot fi folosite în 

cadrul orelor de pregŁtire practicŁ; 

- Dobândirea certificatelor Europass Mobility de cŁtre cei 37 de participanἪi la 

mobilitate 

- 4 Acorduri de ´nvŁἪare pentru calificŁrile tehnician ´n instalaἪii electrice, tehnician 

electromecanic, tehnician electrician electronist auto, nivel 4 Ἠi mecanic auto - nivel 3, 

ce pot fi folosite ´n cadrul orelor de instruire practicŁ de la agenἪii economici locali; 

- Revista ERASMUS+LEONIDA cu apariἪie semestrialŁ; 

- Realizare Simpozion òD. Leonidaò cu tema ĂExperienἪa practicŁ prin plasament pe 

piaἪa muncii europeneò;  

- Un roll-up de prezentare a proiectului la nivelul Ἠcolii, materiale publicitare Ἠi 

prezentŁri PPT; 

- Filmul proiectului òMy experiene in Europeò 

- Prezentarea produselor proiectului la diferite competiἪii ï Made for Europe, Galele 

VET 

- un Auxiliar curricular în domeniul instalaἪiilor electrice/electromecanice  

- 8 noi contracte de instruire practicŁ cu parteneri europeni 

- Utilizarea procedurilor ECVET la nivelul managementului instituἪional; 

- Noi propuneri de proiecte pentru anul 2025. 

 

Rezultate intangibile aἨteptate sunt: 

- Dobândirea unui set de rezultate ale ´nvŁἪarii (cunoἨtinἪe, abilitŁἪi Ἠi atitudini) 

generale în domeniul electromecanic care vor pune bazele pregŁtirii de specialitate ´n 

domeniu; 
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- ÎmbunŁtŁἪirea compeἪentelor cheie: de comunicare ´n limba englezŁ, interculturale, 

digitale,  civice, interpersonale, sociale; 

- O mai bunŁ pregŁtire pentru locul de muncŁ prin dob©ndirea de experienἪŁ practicŁ 

în firme europene; 

- CreἨterea Ἠanselor de inserἪie profesionalŁ a participanἪilor; 

- Dezvoltarea compeἪentelor de scriere Ἠi implementare a proiectelor europene; 

- ÎmbunŁtŁἪirea formŁrii  profesionale, prin integrarea în orele de specialitate a 

materialelor realizate pe parcursul stagiului. 

 În urma implementŁrii proiectului se estimeazŁ obἪinerea unui impact 

semnificativ pe termen scurt, mediu Ἠi lung asupra participantἪilor si instituἪiei.  

      La nivelul participanἪilor se aἨteaptŁ: 

- Stimularea elevilor spre o pregŁtire profesionalŁ de calitate, spre urmarea unor trasee 

de carierŁ care sŁ-i ajute sŁ ´nἪeleagŁ ce doresc sŁ facŁ dupŁ terminarea Ἠcolii; 

- Maturizarea participanἪilor Ἠi pregŁtirea pentru viaἪa de adult. ParticipanἪii vor ´nvŁἪa 

sŁ respecte un program fix de lucru, reguli clare, sŁ-Ἠi ´ndeplineascŁ sarcinile de lucru 

la termenele Ἠi ´n condiἪiile cerute, sŁ colaboreze cu ceilalἪi colegii de echipŁ, activitŁἪi 

care vor contribui ´n mod evident la crἨsterea gradului de responsabilitate, a rigorii Ἠi 

disciplinei individuale, a respectului pentru celalŁlt Ἠi pentru propriul sine.  

- Formarea sensibilitŁἪii Ἠi expresiei culturale. Pentru majoritatea participanἪilor 

plasamentul va fi primul contact cu un alt mediu socio-cultural, ´n condiἪiile ´n care 

majoritatea elevilor  provin din familii cu venituri mici Ἠi va determina, pe termen 

mediu Ἠi lung conturarea unui nou univers aspiraἪional ´n ceea ce priveἨte preferinἪele 

pentru anumite valori. 

- Pe termen lung, se estimeazŁ rezultate mai bune la examentul de certificare a 

calificŁrii profesionale de nivel 3 sau 4 c©t Ἠi la examenul de competenἪe de comunicare 

într-o limbŁ strainŁ  

     

ActivitŁŞi de diseminare 

Rezultatele au fost Ἠi vor fi diseminate de cŁtre beneficiar ´n comisii metodice, 

consilii profesorale, activitŁŞi ale Casei Corpului Didactic IaἨi Ἠi Inspectoratului ἧcolar 

JudeἪean IaἨi, prin mass-media, site-ul liceului Ἠi pagina de facebook a proiectelor 

europene etc. Un obiectiv important al strategiei de diseminare a proiectului desfŁἨurat 

´n Ἠcoala noastrŁ este ca aceastŁ activitate sŁ se facŁ permanent.  

 Strategia de diseminare a fost construitŁ pe baza urmŁtoarelor criterii: activitatea, 

obiectivele urmŁrite prin activitatea menŞionatŁ, mijloace utilizate, grup ŞintŁ, rezultate 

obἪinute. Diseminarea se va derula, aἨadar, ´n cadrul Consiliului profesoral din ĸcoala 

noastrŁ, prin conferinŞe de presŁ organizate la sediul liceului prin prezentŁri ale 
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proiectului de cŁtre participanŞii la mobilitate ´n cadrul ariilor curriculare din ĸcoala 

noastrŁ, la cosfŁtuirile judeἪene ale profesorilor, ´n cadrul cercurilor pedagogice.  

 Proiectul va fi diseminat ĸi la t©rgurile de oferte educaŞionale, la ´ntrunirile cu 

directorii din cadrul I.S.J. IaἨi, la sesiunile de comunicŁri din ĸcoalŁ noastrŁ, la nivelul 

colectivelor de elevi, ´n ĸedinŞele cu pŁrinŞii ĸi pe site-ul liceului nostru 

(www.colegiulenergetic.ro), prin intermediul broἨurii/auxiliar didactic, prin pliante, 

prin C.D.-ul proiectului), prin intermediul unui banner afiἨat la intrarea ´n instituἪia de 

´nvŁἪŁm©nt Ἠi prin panouri de informare. 
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Impresii ale elevilor participanἪi la mobilitŁἪile proiectului 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

În perioada 24 februarie-7 martie 2025 am participat la mobilitatea 

Erasmus+ Cipru, o experienἪŁ de neuitat. Am avut ocazia sŁ descopŁr locuri 

noi, sŁ ´nvŁἪ despre cultura Ἠi tradiἪiile locale Ἠi sŁ interacἪionez cu oameni din 

diferite medii. Ċn acest proiect, am fŁcut practica alŁturi de colegii mei, ´n 

diferite locuri, unde am ´nvŁἪat diferite lucruri/metode pentru acest domeniu. 

Am realizat lucrŁri ´n domeniul electromecanic - am montat prize, becuri, 

întrerupŁtoare Ἠi diferite alte lucrŁri din domeniul electromecanic.  

Ċn Paphos, am explorat oraἨul Ἠi am vizitat diverse turistice importante 

precum Castelul din Paphos.Un moment special a fost atunci când am explorat 

oraἨul, Ἠi am putut sŁ stŁm sŁ ne bucurŁm de timpul si ocazia pe care am 

petrecut-o acolo. Peisajele si atmosfera oraἨului m-au impresionat profund. 

Limassol este un oraἨ modern, dar plin de istorie. Am avut ocazia sŁ ne 

plimbŁm pe falezŁ, Ἠi sŁ ne bucurŁm de priveliἨte Ἠi de atmosfera pe care am 

trŁit-o. Am avut ocazia sŁ vedem zone impresionante de bogate, Ἠi sŁ ne 

bucurŁm de o atmosferŁ unicŁ. AceastŁ mobilitate a fost o oportunitate 

excelentŁ de dezvoltare personalŁ Ἠi culturalŁ. Am ´nvŁἪat multe Ἠi am creat 

amintiri frumoase alŁturi de colegii mei. (Mariciuc Sebastian, clasa a X a C) 

Erasmus+ poate fi o experienἪŁ incredibilŁ! E o oportunitate fantasticŁ de a cŁlŁtori, de 

a cunoaἨte oameni noi Ἠi de a ´nvŁἪa despre culturi diferite. Ai ocazia sŁ studiezi ´ntr-o 

altŁ ἪarŁ, sŁ participi la activitŁἪi sociale Ἠi sŁ ´Ἢi ´mbunŁtŁἪeἨti abilitŁἪile lingvistice si 

sa te specializezi pe domeniul tau. Este o combinaἪie perfectŁ de a studia Ἠi a te distra. 

MulἪumesc Erasmus!  (Ciornei Codrin, clasa a X a B) 

 

Recent, am avut oportunitatea de a participa la o mobilitate Erasmus în Limassol, 

Cipru, unde am lucrat ca electromecanic într-un hotel. A fost o experienἪŁ deosebitŁ, 

care mi-a permis sŁ ´mi ´mbunŁtŁἪesc abilitŁἪile practice Ἠi sŁ descopŁr un mediu de 

lucru internaἪional. Mi-a plŁcut foarte mult atmosfera oraἨului, cu plajele sale 

frumoase Ἠi oamenii prietenoἨi. De asemenea, am apreciat faptul cŁ am putut ´nvŁἪa 

lucruri noi Ἠi sŁ colaborez cu profesioniἨti din domeniu. A fost o experienἪŁ 

valoroasŁ, pe care o recomand oricui doreἨte sŁ ´Ἠi dezvolte at©t cunoἨtinἪele 

profesionale, c©t Ἠi pe cele culturale. (Anechite Bogdan, clasa a X a C) 
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Mobilitatea în Cipru a fost o experienἪŁ plŁcutŁ. Practica în service în Limassol a fost 

cea mai frumoasŁ experienἪŁ pentru mine. Am ´nvŁἪat enorm Ἠi m-am bucurat de 

fiecare zi. Am ́ nvŁἪat multe lucruri pe partea tehnicŁ, am lucrat efectiv pe maἨini Ἠi 

m-am descurcat singur ´n multe situaἪii.  Ċn plus am avut ocazia sŁ trŁiesc ´ntr-o ἪarŁ 

nouŁ, sŁ vŁd locuri faine Ἠi sŁ simt un alt stil de viaἪŁ. Totul a fost frumos, iar 

cŁlŁtoriile au fost relaxante. A fost o experienἪŁ care m-a schimbat Ἠi pe care nu o voi 

uita niciodatŁ. (TudosŁ Sebastian, clasa a X a B) 
 

Participarea la programul Erasmus+ a contribuit la dezvoltarea mea personalŁ Ἠi 

profesionalŁ, mi-am ´mbunŁtŁἪit competenἪele lingvistice Ἠi interculturale. Este o 

ἨansŁ excelentŁ de a cunoaἨte oameni din diverse culturi, m-a ajutat la creἨterea 

încrederii în mine Ἠi la lŁrgirea orizonturilor . (RŁἨcanu Alexandru, clasa a X a B). 

 

Participarea la mobilitatea din Cipru a fost o experienἪŁ deosebitŁ, plinŁ de 

oportunitŁἪi de ´nvŁἪare Ἠi dezvoltare personalŁ. Am descoperit o culturŁ nouŁ, oameni 

prietenoἨi Ἠi un sistem educaἪional diferit, care m-a inspirat. ActivitŁἪile desfŁἨurate 

ne-au ajutat sŁ ne ´mbunŁtŁἪim abilitŁἪile de comunicare, sŁ lucrŁm ´n echipŁ Ἠi sŁ ne 

adaptŁm la noi provocŁri. Pe l©ngŁ partea de practicŁ la firme am avut ocazia sŁ 

explorŁm peisaje superbe Ἠi sŁ ne bucurŁm de ospitalitatea localnicilor. A fost o 

experienἪŁ memorabilŁ, care mi-a oferit cunoἨtinἪe Ἠi experienἪe noi. (Dorneanu 

RareἨ, clasa a X a B) 

ExperienἪa de mobilitate Erasmus ´n Cipru a fost una incredibilŁ, plinŁ de ´nvŁἪare, 

aventurŁ Ἠi descoperiri. Am avut ocazia sŁ explorez locuri noi, sŁ interacἪionez cu 

oameni din culturi diferite Ἠi sŁ mŁ dezvolt at©t personal, c©t Ἠi profesional. Totul, de 

la peisajele spectaculoase la tradiἪiile locale, a fŁcut ca aceastŁ experienἪŁ sŁ fie unicŁ 

Ἠi de neuitat. (Nicolau Andrei Vasile, clasa a X a B) 

     Am venit cu impresii foarte frumoase din mobilitate, ´ncŁ din prima zi cum am ajuns 

la practicŁ tutorele de practicŁ practicŁ ne-a fŁcut o impresie foarte bunŁ Ἠi toἪi angajaἪii 

erau prietenoἨi Ἠi ´nἪelegŁtori, nu ne grŁbeau ne-au ´nvŁἪat pas cu pas ce trebuie sŁ 

facem. Excursiile pe care le-am avut au fost interactive Ἠi am ´nvŁἪat Ἠi cat ceva despre 

istoria Ciprului  (Onofrei Andrei, clasa a X a C) 
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ExperienἪa din Cipru a fost una de neuitat. Am avut ocazia sŁ descopŁr locuri 

impresionante, precum St©nca Afroditei Ἠi satul Omodos, fiecare av©nd un farmec 

aparte. Peisajele spectaculoase de pe coastŁ, cultura Ἠi tradiἪiile locale  

m-au fascinat Ἠi m-au fŁcut sŁ apreciez Ἠi mai mult diversitatea europeanŁ.  

Pe l©ngŁ vizitele culturale, am avut oportunitatea de a face practicŁ la un service auto, 

unde am ´nvŁἪat lucruri utile despre reparaἪiile Ἠi ´ntreἪinerea maἨinilor.  

A fost o experienἪŁ foarte interesantŁ, care m-a ajutat sŁ ´nἪeleg mai bine acest 

domeniu Ἠi sŁ capŁt mai multŁ ´ncredere ´n abilitŁἪile mele practice.  

Mobilitatea din Cipru a fost o combinaἪie perfectŁ ´ntre ´nvŁἪare, muncŁ Ἠi 

explorare, o experienἪŁ pe care nu o voi uita prea cur©nd. AceastŁ mobilitate  

mi-a oferit oportunitatea de a ´nvŁἪa lucruri noi, de a interacἪiona cu oameni diferiἪi 

Ἠi de a ´nἪelege mai bine istoria Ἠi stilul de viaἪŁ din Cipru. A fost o experienἪŁ care 

m-a ´mbogŁἪit at©t cultural, c©t Ἠi personal, Ἠi pe care nu o voi uita prea curând. 

(Agape RareἨ, clasa a X a B) 

Participarea mea ´n programul Erasmus din Cipru a fost o experienἪŁ deosebitŁ, 

care m-a ajutat sŁ descopŁr at©t o culturŁ nouŁ, c©t Ἠi sŁ ´mi ´mbunŁtŁἪesc abilitŁἪile 

practice în domeniul mecanicii auto. Timp de 10 zile, am lucrat într-un service auto 

unde am avut ocazia sŁ observ Ἠi sŁ aplic metode diferite de reparaἪie, sŁ folosesc 

echipamente moderne Ἠi sŁ colaborez cu mecanici locali. Am fost surprins de 

organizarea Ἠi eficienἪa din service, precum Ἠi de atmosfera de lucru, care era 

relaxatŁ, dar profesionistŁ. Fiecare zi a fost o oportunitate de ´nvŁἪare, iar experienἪa 

aceasta mi-a oferit o perspectivŁ nouŁ asupra meseriei mele. 

Pe l©ngŁ activitatea de la service, am avut ocazia sŁ descopŁr mai multe locuri din 

Cipru prin douŁ excursii organizate. Prima excursie ne-a dus într-un alt oraἨ, unde 

am putut explora strŁzile, arhitectura Ἠi atmosfera localŁ. Am observat influenἪele 

culturale greceἨti Ἠi turceἨti care se regŁsesc at©t ´n stilul clŁdirilor, c©t Ἠi ´n 

gastronomia localŁ. Oamenii au fost foarte primitori, iar m©ncarea tradiἪionalŁ, ´n 

special preparatele cu peἨte Ἠi br©nza halloumi, mi-au plŁcut foarte mult. Per total, 

experienἪa Erasmus ´n Cipru a fost una valoroasŁ, care m-a ajutat sŁ mŁ dezvolt at©t 

profesional, c©t Ἠi personal. Am ´nvŁἪat lucruri noi despre meseria mea, am 

cunoscut oameni Ἠi locuri noi Ἠi am descoperit o culturŁ diferitŁ. AceastŁ experienἪŁ 

mi-a oferit o perspectivŁ mai largŁ asupra lumii Ἠi m-a motivat sŁ continui sŁ mŁ 

perfecἪionez ´n domeniul meu. (PrŁjinŁ Victor, clasa a X a B) 


