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FISA DE LUCRU NR.1

SCHEMA DE PORNIRE A MOTORULUI ASINCRON TRIFAZAT

in figura este prezentati schema pentru pornirea unui motor trifazat.

1. Din aparatele si materialele aflate in dotarea agentului economic la care
efectuati stagiul de pregatire practica alegeti aparatele necesare realizarii

schemei.
2. Realizati schema de montaj si verificati functionarea schemei.
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[ Fisa pentru lucrul in echipa ]

Care este sarcina voastra comuna? (sarcinile de lucru pe care vi s-a spus ca trebuie sa
le indepliniti)

Cu cine vei lucra?

De ce fel de materiale, echipamente,
Ce anume Cine va face acest instrumente si sprijin va fi nevoie din
trebuie facut? lucru? partea celorlalti?

Ce anume vei face tu?

Organizarea activitatii: Unde vei lucra?
Data/Ora inceperii:
Data/Ora finalizarii:

Cat de mult va dura indeplinirea sarcinii?

Confirm faptul ca elevii au avut discutii privind sarcina de mai sus si:
e s-au asigurat ca au inteles sarcinile de lucru
e au stabilit ceea ce trebuie facut
e au sugerat modalitati prin care pot ajuta la indeplinirea sarcinii
e s-au asigurat ca au inteles cu claritate responsabilitatile care le revin si modul de
organizare a activitatii’

Martor/evaluator (semnatura): Data

Nume elev:

Aceasta fisa stabileste sarcinile membrilor grupului de lucru, precum si modul de
organizare a activitafji.
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FISA DE LUCRU NR.2

MASURAREA MARIMILOR ELECTRICE

Studiati manualul de utilizare al aparatelor ce sunt prezentate mai jos,
alegeti cate un tip de aparat aflat in dotarea agentului economic la care efactuati
stagiul de practica si completati tabelul de mai jos:

SIMBOLO CONCEPTO SE MIDE EN: SE MIDE CON:
Ley de Ohm
- Tension \Y
—

v - Voltaje Voltios Voltimetro R

. . | Q
- Diferencia de Ejemplo: 5V | SE CONECTA EN PARALELO =) A -
. 5] R= V=RxI
Potencial E I

Nyt
)
]
=
I ) _ Amperios Amperimetro Z
Intensidad de Corriente ) Q

Ejemplo: 4A SE CONECTA EN SERIE o \%
&
Q

= R x 1

3 0 I - e}
Resistencia eléctrica Ohmetro 'B'

R . Ohmios (ol Para saber un término se
AlSlﬁiﬂte SE CONECTA EN PARALELO debe tapar, y ya tenemos
Semiconductores Ejemplo: 5 © la férmula,
Conductores

Masurari ce pot fi
efectuate

Functiile tastelor

Semnificatia pictogramelor
afisate pe ecranul aparatului

Realizati cate 3 masurari ce se pot face cu fiecare aparat in instalatiile electrice de la
agentul economic unde efectuati stagiul de practica.
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FISA DE LUCRU NR.3

STUDIU DE CAZ

1. Observati cu atentie urmatoarele indicatoare si prezentati semnificatia
fiecaruia.

2. ldentificati aceste indicatoare pe durata efectuarii stagiului de practica la
agentul

economic. Unde sunt montate aceste indicatoare?

3. Ce alte indicatoare afti identificat?
Realizati o Fisa de documentare cu semnele indicatoare identificate si
prezentati semnificatia lor.

4. Ce alte spatii ar mai trebui semnalizate si cu ce fel de indicatoare?
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FISA DE LUCRU NR.4

INSTALATIE DE ILUMINAT

In stagiul de pregatire practica la agentul economic realizati practic montajul
pentru instalatia electrica de mai jos raspunzand urmatoarelor cerinte :
- alegeti aparatele si materialele necesare realizarii schemei
- realizati montajul si verificati corectitudinea respectand schema de conexiuni
indicata
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FISA DE APRECIERE

Nr. Grad
crt. Denumirea criteriului indeplinire Observatii
criteriu
1. | Alegerea aparatelor Si
materialelor si specificarea rolului
acestora.

2. | Realizarea montajului conform
schemei electrice.

3. Verificarea conexiunilor conform
schemei electrice.

4. | Verificarea functionalitatii schemei

5. | Respectarea NTSM.

FISA DE LUCRU NR. 5
DEFECTE IN INSTATIILE ELECTRICE
Sunteti perioada de practica la un agent economic. Discutati cu

electricienii si cu tutorele de practica despre cele mai importante defecte care au
avut loc in ultimele 3 luni si care au necesitat realizarea unor lucrari de reparatie.

1. Completati tabelul de mai jos:

2. Realizati o lista cu sculele, aparatele si echipamentele folosite pentru executarea
lucrarilor de reparatie.
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FISA DE LUCRU NR.6
DEECTE ALE MOTORULUI ASINCRON

S

la un motor asincron trifazat cu rotor bobinat. Stabiliti, cbmpleténd tabelul de mai
jos:

» cauzelele posibile ale deranjamentului

» modalitatea de remediere a defectului.

B
A ————~

Modalitati de

Cauze posibile i
remediere

Obs. Activitatea se poate desfasura pe grupe de 2
elevi. Fiecarei grupe i se da sa solutioneze un
caz.

Dezbaterea fiselor de lucru se realizeaza in plen,
impreuna cu tutorele de practica.




FISA DE LUCRU NR.7
INSTALATIE DE ILUMINAT CU O SURSA DE LUMINA

Realizati instalatia electrica dupa schema din figura de mai jos:

Activitatea se desfasoara la agentul economic la care elevii isi desfasoara
stagiul de pregatire practica, elevii fiind impartiti in grupe de 4-5 elevi .
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1. Alegeti aparatele, materialele si SDV-uri necesare realizarii schemei din figura
din materialele de pe masa de lucru.
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2. Scrieti aparatele selectate completand tabelul de mai jos:

Aparate, materiale Cantitate

SDV

3. Specificati etapele de lucru pentru realizarea instalatiei.
4. Scrieti principalele norme de sanatate si securitate in munca pe care le-ati respectat
in timpul realizarii instalatiei.

FISA PENTRU ANALIZA ACTIVITATII

Nume:

Activitatea:

Ce am facut: Ce a mers bine:

Ce modificari am adus planului: Ce ar fi putut merge mai
bine:

Cine m-a ajutat: Dovezi pe care le am in mapa de lucru:

Acest tip de fisa il ajuta pe elev in analiza propriei activitati, in sesizarea
reusitelor si nereusitelor, inclusiv in analizarea abilitatilor dobandite pe parcursul
desfasurarii unei activitati.
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FISA DE LUCRU NR.8
INSTALATIE DE ILUMINAT CU DOUA SURSE DE LUMINA

Se da schema din figura :
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1. Alegeti aparatele si materialele necesare realizarii schemei, completand tabelul

urmator :
Simbol Denumire .
Rol functional
aparat aparat

2. Realizati practic schema si verificati functionarea lui.
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Fisa rezumat de activitate

Pentru aceasta activitate se poate completa o fisa care va cuprinde comentariile
elevului si ale profesorului.

Comentariile elevului pot scoate in evidenta ceea ce i-a placut acestuia, ce i
s-a parut interesant sau ce crede ca ar trebui facut pentru a se atinge obiectivul de

invatare.

Comentariile profesorului se vor referi la aspectele pozitive ale activitatilor
elevilor, la ceea ce va trebui imbunatatit in activitatile viitoare sau la ceea ce trebuie sa
faca elevii impreuna cu profesorul pentru a tine seama de ideile pe care le au elevii.

Tema Activitatea de invatare Obiectivul de invatare Finalizat
Detalii despre Denumirea activitatii de Obiectivul activitatii de Data la
tema invatare:.................oeeelll. invatare:...............oooils care s-a

....................................... finalizat
.................................................... montajul:

Comentariile elevului:

Comentariile profesorului:
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FISA DE LUCRU NR. 9

INSTALATIE ELECTRICA DE SONERIE

Sunteti chemat impreuna cu coordonatorul de practica (electricianul) pentru a
realiza instalatia de sonerie la o cladire rezidentiala.
Realizati instalatia electrica conform schemei de mai jos:
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1. ldentificati aparatele electrice, materialele necesare pentru realizarea instalatiei.
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2. Completati fisa de lucru:

Denumirea instalatiei: Data
Elev: Clasa:

Etapele procesului tehnologic

Aparate /materiale utilizate Caracteristici tehnice Cantitate

SDV-uri utilizate

Verificarea instalatiei

Observatiile coordonatorului
de practica
Evaluator:
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1.

2.

FISA TEHNOLOGICA NR.1

INSTALATIE ELECTRICA CU 3 SURSE DE LUMINA

La firma la care realizati stagiul de pregatire practica realizati practic
instalatia electrica si completati fisa tehnologica pentru realizarea unei instalatji
cu 3 becuri conform schemei:
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Comparati rezultatele obtinute cu cele ale colegilor de grupa care au realizat
aceeasi fisa tehnologica. Notati la final eventualele diferente.

e




Denumirea instalatiei Data:
Denumirea aparatelor Caracteristici Cantitate
/materialelor utilizate | tehnice

Conductoare utilizate

pentru realizarea

instalatiei

Tuburi de protectie
utilizate pentru
realizarea instalatiei

Aparate electrice
utilizate pentru
realizarea instalatiei

Etapele de executie a
instalatiei

Verificarea instalatiei
electrice

e 2




FISA TEHNOLOGICA NR.2
INSTALATIE DE ILUMINAT

1. Completati fisa tehnologica in urma realizarii unei instalatii electrice conform
schemei de mai jos:

ESQUEMA FUNCIONAL
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2. Comparati rezultatele obtinute cu ale colegilor de grupa care au realizat aceeasi
fisa tehnologica.
3. Notati la final eventualele diferente.
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FISA DE OBSERVATIE NR.1

INSTALATIE DE ALIMENTARE A MOTORULUI ASINCRON

La agentul economic unde efectuati stagiul de pregatire practica se produce un
defect in instalatia de alimentare a unui motor trifazat ce are urmatoarea schema:
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1. Urmariti procesul tehnologic de reparare a defectelor.
2. Dupa incheierea activitatii de observare, completati fisa de mai jos:
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Denumirea Norma de timp: Data:
instalatiei:

Ce defecte posibile
pot fi?

Care sunt etapele
de depistare a
defectului?

Ce aparate de
masura se
utilizeaza pentru
depisarea
defectulului?

Care sunt etapele
de remediere a
defectului?

Ce SDV-uri se
utilizeaza?

Observatiile
coordonatorului de
practica
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4. Observati procesul tehnologic de realizare a instalatiei electrice dupa schema
de mai sus si completati fisa de mai jos:

Denumirea Data:
instalatiei
Denumirea aparatelor / | Caracteristici Cantitate
materialelor utilizate tehnice
Conductoare
utilizate pentru
realizarea instalatiei

Tuburi de protectie
utilizate pentru
realizarea instalatiei

Aparate electrice
utilizate pentru
realizarea instalatiei

Etapele de executie
a instalatiei

Verificarea
functionarii
inatalatiei

Rezultatele compararii fiselor tehnologice




FISA DE OBSERVATIE NR.2

PROCESUL TEHNOLOGIC DE REALIZARE A UNEI INSTALATII
ELECTRICE

1. Desfasurati stagiul de practica la un agent economic care executa instalatiile
electrice de iluminat si prize.
ESQUEMA FUNCIONAL
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2. Observati procesul tehnologic de realizare a instalatiei electrice dupa schema
de mai sus si completati fisa urmatoare:

Localizare:

Data:

Tipul instalatiei electrice

Necesar de
matriale/ aparate

Aparate electrice
utilizate
Conductoare
electrice

Tuburi de protectie

Receptoare
SDV-uri

Defecte ce pot sa
apara

Situatii deosebite
observate

Instalatii de lumina Instalatii de prize Instalatii de curenti
slabi

Observatiile coordonatorului de practica

Evaluator:
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Fisa pentru inregistrarea progresului elevului

Acest format de fisa este un instrument detaliat de inregistrare a progresului
elevilor. Pentru fiecare elev se pot realiza mai multe astfel de fise pe durata derularii
modulului, acestea permitand evaluarea precisa a evolutiei elevului, furnizand in
acelasi timp informatii relevante pentru analiza.

Modulul (unitatea de competenta)

Numele elevului clasa
Numele profesorului
Cunostinte Evaluare
care trebuie Activitati efectuate si comentarii Foar . P
A o Data t ® o.a e Bine | Satisfacator
dobandite bine
Comentarii: Prioritati de dezvoltare

Cunostinte care trebuie dobandite

Aceasta fisa de inregistrare este facuta pentru a evalua, in mod separat,

evolutia legata de diferite cunostinte.
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Activitati efectuate si comentarii

Aici ar trebui sa se poata inregistra tipurile de activitati efectuate de elev,
materialele utilizate si orice alte comentarii suplimentare care ar putea fi relevante
pentru planificare sau feedback.

Prioritati pentru dezvoltare

Partea inferioara a fisei este conceputa pentru a mentiona activitatile pe care
elevul trebuie sa le efectueze in perioada urmatoare ca parte a viitoarelor module.
Aceste informatii ar trebui sa permita profesorilor implicati sa pregateasca elevul
pentru ceea ce va urma.
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COMPONENTELE INSTALATIILOR ELECTRICE INTERIOARE

FISA DE DOCUMENTARE NR.1

TABLOURI
ELECTRICE

COMPONENTELE

INSTALATIILOR
INTERIOARE
TUBURI DE
PROTECTIE
CORPURI ‘
DE ILUMINAT APARATE DE
PROTECTIE

N
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FISA DE DOCUMENTARE NR.2

APARATE ELECTRICE DE CONECTARE

A inchide sau deschide circuitele electrice manual sau automat.

> ROL

INTRERUPTOARE
SEPARATOARE Py .

. . el
R ,1

CONTACTOARE $1
INTRERUPTOARE
AUTOMATE

- e 2

INTRERUPTOARE —

COMUTATOARE

La alegerea aparatelor de conectare trebuie sa se tina cont de :




A. Concordanta intre caracteristicile nominale de lucru ale aparatelor (indicate de
producator) si cele ale instalatiei electrice (rezultate din calculul de dimensionare

a instalatiei electrice).

B. Corespondenta intre regimul de functionare al receptorului instalatiei si regimul
de functionare pentru care a fost construit aparatul (regim indicat in prospecte
sau in instructiunile de exploatare care insotesc aparatul).

C. Utilizarea unui aparat cu tipul de protectie corespunzator pentru mediul de lucru

existent in instalatje.

Intreruptoarele si comutatoarele pentru instalatii interioare se folosesc pentru
instalatiile electrice din locuinte, birouri si alte cladiri.
Se pot utiliza variantele moderne de aparataj electric modular (ce se pot configura in
functie de necesitatile utilizatorului). Acestea sunt formate dintr-un ansamblu compus
din suport de montare, intreruptoare si prize, montate in doze specifice, corespunzator
numarului de intreruptoare sau prize incorporate .

Tipuri de intreruptoare utilizate in instalatiile de iluminat:

Tip intreruptor (comutator)

Utilizare

unipolar

comanda unei sigure lampi electrice sau a unui grup de lampi
care se aprind simultan, fara a depasi sarcina admisibila.

bipolar comanda unei singure lampi electrice utilizdnd doua contacte
(unul montat pe faza si altul pe nul) astfel incat lampa poate fi
complet separata de sursa de tensiune, asigurand protectie
sporita.

dublu comanda independenta a 2 lampi.

tripolar comanda iluminatului in halele de productie, unde numarul

mare de lampi permite conectarea echilibrata pe fiecare faza.

comutator pentru lustra

comanda corpurilor de iluminat cu mai multe lampi pentru a
permite aprinderea selectiva a acestora.

Comutatorul de scara

comanda din doua puncte a unei lampi.

Comutator cruce

comanda dintr-un numar nelimitat de puncte a unei lampi sau
grup de lampi. Se poate utilize si asociat cu 2 comutatoare de
scara.
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Scheme ale intreruptoarelor si comutatoarelor

Tip intreruptor Simbol \ Schema de conexiuni la retea Schema monofilara
Intreruptor o
unipolar O- — i— — — A
R
% b
/ N X 4
;, S : v
Intreruptor £ Q= =~ — = == =
bipolar RT 7
( = P 4
Intreruptor dublu Q= = = = = e
R -
S| P %
— 3% 4
'\\ 5 - v 7
Intreruptor £ o- — — — — ¢ 1
tripolar [S{ « ,/
AR £

b G ¢

Comutator de a
capat
(de scara)

Comutator cruce | “\/

asociat cul| / 4
comutator de
capat

(de scara)

O instalatie electrica in care se utilizeaza combinatia comutator cruce asociat cu
comutator de capat (de scara) este data in figura :
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Cap-scara Cruce | Cap-scara
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FISA DE DOCUMENTARE NR.3

ETAPE
EXECUTIE

DE

SCULE $I MATERIALE

NECESARE

OPERATII EXECUTATE

LUCRARI PREGATIOARE

Verificarea » scheme de distributie Se verifica daca corespund cu modul de
pieselor » planurile instalatiilor | executare al construciiei:
f:lesenat.e. ale electrllce ) » schemele de distributie (principale si
|nstalggle| > detalii de executie. secundare; monofilare si multifilare)
electrice » traseele coloanelor si circuitelor
» pozitiile tablourilor si receptoarelor
» se coreleaza cu detaliile de executie
» creta, carbune » marcarea cu creta a traseului instalatiei pe
Identificarea » nivela cu buJé de aer elementele de constructie (la 30cm de
traseului » metru, ruleta. tavan) ) _
instalatiei  pe > marcarga cu creta a |O.CU|UI de mont_are a
elementele de tablourilor electrice, prizelor,
intreruptoarelor, astfel incat acestea sa

constructie

corespunda conditiilor prevazute de proiect
(locurile se marcheaza cu semnele
conventionale pentru aparatele respective) .

Executarea dalta lata, dalta cu varf |> executarea strapungerilor in plansee si
strapungerilor ciocanul  pneumatic pereti pentru traversari ale tubului de
in elementele sau masini electrice de protectie
de constructie gaurit si frezat santuri. |> realizarea golurilor in care se vor monta
dozele de ramificatie si dozele de aparat.
Executarea dalta lata si ciocanul | > executarea santurilor in pereti (in zidarie)
santurilor in sau pentru montarea tuburilor de protectie
pereti (in masina electrica | » adancimea santului este cu 8-10 mm mai
zidarie) pentru universala pe care se mare decat diametrul maxim al tuburilor
montarea aplica o dalta in loc de | > latimea este cu 10-20 mm mai mare decét
tuburilor de burghiu. suma diametrelor tuburilor ce se
protectie monteaza impreuna.

e




ETAPE DE EXECUTIE

ETAPE DE | SCULE $I MATERIALE
EXECUTIE NECESARE OPERATII EXECUTATE
Montarea tuburilor > menghina » taierea tuburilor
de protectie - ferastrau de mina » filetarea tuburilor-pentru tuburile metalice
- pile (IPE, PEL si tevi)
—> coturi, curbe, teuri » Tindoirea tuburilor
» Tmbinarea tuburilor
» montarea tuburilor in sanfurile executate.
Montarea » clestele universal | > taierea conductorului la lungimea dorita (se
conductoarelor (patent) adauga la lungimea tubului de protectie o
electrice » cleste de dezizolat lungime suficienta pentru a permite legarea
> tila (pentru in doze si la receptoare)
conductoarele de | > capetele conductelor se dezizoleaza pe 2 —
cupru) 3cm
—> introducerea conductoarelor in tubul de
protectie
- montarea conductoarelor INTENC se face
direct pe zidarie inainte de a fi tencuita.
Montarea » surubelnita » montarea tablourilor electrice in locurile
tablourilor electrice | » dibluri prevazute in proiect
» masina electrica | » fixarea tablourile de marmura cu console pe
universala perete
» echiparea tablourilor cu aparatele de
protectie prevazute in proiect.
Montarea > surubelnita » fixarea talpii corpului de iluminat (pe plafon,
receptoarelor > dibluri grinzi, pereti, stalpi)
electrice » masina electrica | » executarea conexiunilor la corpul de
universala iluminat
» asamblarea corpurilor de iluminat
» montarea prizelor electrice si a aparatelor
de conectare (intreruptoare, comutatoare).
Executarea
Iegétur?lor E > se dezizoleaza conductoarele pe 1 — 1,5
tablourile _—

e




electrice » se executa conexiunea la sirul de cleme.

Executarea » platbanda de 20x3 se verifica daca receptoarele sunt corect

legaturilor la mm? din otel zincat legate la nulul de protectie

priza de pamant | >  suruburi se executa legaturile la reteaua generala de
> piulite legare la pamant aparent pe elementele de
» surubelnita constructii (cu platbanda de 20x3 mm?) din

otel zincat

legatura la reteaua generala de legare la
pamant se face prin sudare sau prin
prindere cu surub si piulita

releaua generala de legare la pamant se
leaga la priza de pamant in doua sau mai
multe puncte (cu ajutorul unei piese de
separatie).

o
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S FISA DE DOCUMENTARE NR.4

APARATE DE PROTECTIE

ROL Sesizeaza modificarile parametrilor electrici ai instalatiei protejate si daca
acestea depasesc valori periculoase actioneaza prin scoaterea instalatiei de
sub tensiune, pentru a evita posibile avarii.

Regim de
supracurenti

Regimuri anormale de

functionare Suprasarcina Scurtcircut
] (1,05-1,5) In (6-10) In

—

4 Regim de tensiune

scazuta

Punere la pamant

Supratensiune

Tipuri de aparate de protectie

Sigurante fuzibile

Sunt utilizate pentru protectia instalatiilor electrice impotriva scurtcircuitelor. Ele
se monteaza in serie in circuitul protejat si intrerup circuitul prin topirea unui fir metalic
sau lamele denumit fir fuzibil (sau lamela fuzibild), atunci cand intensitatea curentului
din circuit depaseste o anumita valoare pentru care a fost construit fuzibilul.

= Sigurantele fuzibile gl (de folosinta industriala, generald) protejeaza contra
suprasarcinilor reduse si mari, si contra scurtcircuitelor.
= Sigurantele aM (asociate motoarelor electrice) protejeaza contra suprasarcinilor
mari gi scurtcircuitelor; ele sunt calculate sa reziste la curentii de pornire ai
motoarelor electrice. Aceste sigurante trebuie asociate in mod obligatoriu cu un
dispozitiv de protectie termic contra suprasarcinilor reduse.
Tipurile constructive uzuale sunt date in figurile de mai jos:
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Fig.1 Siguranta fuzibila cu
filet : 1 — borne, 2 - soclu, 3 -
disc colorat, 4 - fuzibil, 5 -
capac metalic, 6 -carcasa
portelan, 7 - nisip, 8 - patron

Fig.2 Siguranta MPR :

1 - borne, 2 - nisip, 3 -
fuzibil, 4 - carcasa portelan
sau rasini, 5 -contact tip
cutit, 6 -contact elastic soclu

Fig.3 Separatoare cu fuzibili
cilindrici

b) separator de sarcina cu
fuzibil

C) separatoare tripolare cu
maneta cu fuzibil

Parametrii nominali ai unei sigurante fuzibile sunt :

- curent nominal - al soclului (portfuzibil);

- curent nominal al elementului de inlocuire (fuzibil) — Ir;
- curentul limitat taiat — valoarea instantanee maxima a curentului prin elementul de
inlocuire (fuzibil), atinsa in cursul functionarii unei sigurante;

- capacitatea de rupere Ir - curentul prezumat al unui circuit pe care o siguranta il

poate intrerupe

- caracteristica timp - curent

e




Relee termice

Releele termice sunt aparate de protectie care intrerup un circuit electric de
comanda la depasirea unei anumite valori a curentului electric. Aceste aparate sunt
utilizate pentru protectia motoarelor electrice impotriva suprasarcinilor.

Standardele in vigoare impun urmatoarele conditii releelor termice :

o sa nu declanseze in timp de doua ore la un curent egal cu 1,05 Ir (I
curentul reglat);
sa declangeze in timp de doua ore la un curent egal cu 1,2 I,

o sa declangseze la un curent egal cu 6 Ir intr-un timp mai mare de 2
secunde.

+ Tipuri de relee termice:

a)releu termic | b)releu termic cu releu termic
Cu montare pe montare pe sina Cu montare
minicontactor pe contactor

Declansatoarele termice sunt uzual fincorporate in fntreruptoarele de putere
(disjunctoare).

Relee electromagnetice

Sunt utilizate in schemele de distributie ce alimenteaza consumatori importanti
(circuitele motoarelor de mare putere, coloanele tablourilor generale) in care trebuie
realizata o protectie sigura si selectiva.

Releele electromagnetice pot realiza protectiia la :

- suprasarcina
—> scurcircuit

e




Releele electromagnetice pot fi :
+ elemente distincte montate intr-un circuit ce comanda actionare
unui Tntreruptor automat;
#+ Tncorporate n intreruptorul automat.

Intreruptoare automate de joasa tensiune

- k"- - e
He® He oo

| e =l

— —
— It
{ I #® = =
B EAE
L L1 .;v
@ e @9

Asigura protectia circuitelor si a conductorilor la scurtcircuit $i suprasarcina.

Intreruptoare  automate de joasad tensiune au incorporate doud declansatoare
separate :

* un declangator termic pentru protectia la suprasarcing;

* un declangator electromagnetic pentru protectia la scurtcircuit.

Alegerea intreruptoare automate de joasa tensiune se face :

+ In functie de caracteristica de protectie:

v Caracteristica de declansare B :
Utilizare preponderenta a disjunctoarelor pentru protectia cablurilor si a conductorilor
in instalatiile de uz casnic (circuite de curent de lumina, prize).

v’ Caracteristici de declansare C :
Utilizarea disjunctoarelor pentru protectia cablurilor si a conductorilor, mai ales
pentru aparatele cu un curent mare la conectare (grupe de lampi, motoare, etc.).

v Caracteristici de declansare D :
Utilizare pentru protectia cablurilor si a conductorilor, mai ales pentru aparatele ce
solicita un curent mare la conectare (aparate de sudura, motoare, etc.).

+ In functie de curentul nominal prin circuit (pentru protectia conductoarelor) :

lintr 2 In

lint- curentul nominal al intreruptorului

e




FISA DE DOCUMENTARE NR.5

SIMBOLURI Sl SEMNE CONVENTIONALE UTILIZATE iN
SCHEMELE ELECTRICE

Semnul conventional Semnul
Semnificatia conventional Semnificatia
1 o \_J Priza bipolara cu contact
— Legare la pamant de protectie
é 3 Priza tripolara cu contact
Defect de protectie
Grup de Contor de energie activa
7§§ conductoare "
Conductor |1 Motor asincron trifazat in
T ] ecranat scurtcircuit
| Motor asincron
o O Borne @ monofazat
Derivatie de Bransament
circuit L 1]
( Priza si fisa Ampermetru
-
monopolare
—3 Priza si fisa Transformator monofazat
< tripolare m / cu 2 infagurari

Siguranta fuzibila

Transformator trifazat cu
2 infasurari

Tablou de distributie

v Paratrasnet N
I
- Element de Cutie de distributie
comanda — semn
— general
Contact normal @ Lampa de semnalizare
deschis

o




JURNAL DE PRACTICA

Elev:

Perioada:

Locatie (Agent economic si departament):
Modul:

Tema:

Sarcina de lucru:

In jurnalul de practica, elevul va completa urmatoarele informatii:

1. Care sunt principalele activitati relevante pentru modulul de practica ,pe care le-
ati observat sau le-ati desfasurat?

2. Ce lucruri noi ati invatat?

3. Care au fost evenimentele sau lucrurile care v-au placut? Motivati.

4. Ce lucruri/ evenimente nu v-au placut? Motivati.

o




Programul de activitati pe perioada stagiilor
de formare

# Tehnician electromecanic - clasa a XI a

SAPTAMANA 1
ZIUA 1

Tema: Informatii despre structura organizatiei gazda
Participantii, sub indrumarea tutorelui, se angajeaza in activitati introductive :

- vizitarea institutiei;

- intalnirea participantilor cu tutorele si personalul de conducere;

- prezentarea institutiei si a serviciilor oferite clientilor;

- prezentarea structurii pe care o are institutia (servicii si departamente, relatii
ierarhice);

- prezentarea sarcinilor pentru fiecare post de lucru;

- prezentarea Politicii de Reglementare Interna si a programului de lucru;

- prezentarea reglementarilor generale de sanatate, securitate si prevenire a
incendiilor;

- impartirea elevilor in echipe de lucru si familiarizarea cu membrii echipei;

Evaluarea initiala se face de catre tutore le de practica impreuna cu profesorii insotitori
si consta intr-o proba practica in care participantul va realiza:

- decodificarea simbolurilor componentelor unei instalatii electromecanice;

- identificarea instrumentele de masura electrice (ampermetru, voltmetru, ohmmetre,
multimetre) si neelectrice;

- masurarea parametrilor electrici (intensitate, tensiune, rezistenta) si a parametrilor
neelectrici (viteza, presiune, etc);

Tutorele urmareste, evalueaza activitatea participantului si ofera feedback
acestuia.

Participantii completeaza fisa de lucru zilnica personald, fisa de evaluare
individuala si jurnalul de stagiu.
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ZIUA 2
Tema: Informatii despre locul de munca.

Tutorele de practica prezinta participantilor tema zilnica si sub indrumarea lui
elevii realizeaza urmatoarele activitati practice:
- interpretarea semnificatiei semnelor de siguranta la locul de munca;
-identificarea masurilor de protectie individuala utilizate de angajatii firmei
(echipamentul individual de protectie);
- invatarea regulilor generale de sanatate, securitate si prevenire a incendiilor la locul
de munca;
- completarea fiselor de securitate a muncii si de prevenire a incendiilor;
- identificarea instrumente de masura si echipamentele necesare la locul de munca;
- utilizarea instrumentelor de masura pentru verificarea componentelor electrice si
neelectrice;

Tutorele urmareste, evalueaza activitatea participantului si ofera feedback
acestuia.

Participantii completeazé fisa de lucru zilnicd personald, fisa de evaluare
individuala si jurnalul de stagiu.

ZIUA 3

Tema: Montarea/demontarea aparatelor din instalatii electromecanice.
Tutorul prezinta tema zilnica participantilor la stagiul de practica.
Participantii, sub indrumarea tutorelui, se angajeaza in urmatoarele activitati practice:

- decodificarea simbolurilor aparatelor din schema electrica a instalatiilor
electromecanice;

- citirea si analizarea documentatia tehnica a aparatului intr-o limba straina;

- selectarea instrumentelor si dispozitivelor necesare realizarii activitatii practice;

- asamblarea aparatelor si echipamentelor conform fisei tehnologice;

- executarea racordurilor in cadrul instalatiei electromecanice;

- verificarea operatiunilor executate.

Tutorele de practicd urmareste, evalueaza activitatea participantului si ofera
feedback acestuia.

Participantii completeaza fisa de lucru zilnica personald, fisa de evaluare
individuala si jurnalul de stagiu.
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ZIUA 4
Tema: Elemente de automatizare din instalatii electromecanice

Tutorele de practica prezinta participantilor tema zilnicad si sub indrumarea lui
elevii realizeaza urmatoarele activitati practice:
- analizarea documentatiei tehnice specifice elementelor de automatizare;
- decodificarea simbolurilor standardizate ale elementelor de automatizare;
- selectarea elementelor de automatizare: traductoare, regulatoare automate,
elemente de executie;
- utilizarea elementelelor de automatizare in instalatii electromecanice, conform
documentatiei;
- identificarea si monitorizarea functionarii elementelor de automatizare din cadrul
instalatiilor electromecanice;

Tutorele de practica urmareste, evalueaza activitatea participantului si ofera
feedback acestuia.

ZIUA 5
Tema: Identificarea componentelor unei instalatii electromecanice industriale

Tutorele de practica prezinta participantilor tema zilnica si sub indrumarea lui
elevii realizeaza urmatoarele activitati practice:
- decodificarea simbolurilor componentelor unei instalatii electromecanice;
- identificarea componentelor electrice ale instalatiilor electromecanice: aparate
electrice (de comutare, protectie, control, reglare), masini electrice (motoare,
generatoare, transformatoare);
- identificarea elementelor circuitelor hidraulice si pneumatice: compresoare, pompe,
distribuitoare, hidraulice/pneumatice motoare, supape si rezervoare;
- analizarea caracteristicilor tehnice, a costului de livrare si a companiilor producatoare
de componente electromecanice, folosind internetul;
-identificarea legaturilor electrice si fluidele utilizate Tn instalatia electromecanica;

Evaluarea continua se realizeaza de catre tutorele de practica impreuna cu
profesorii insotitori la sfarsitul primei saptaméni de stagiu si consta intr-o proba
practica cu urmatoarele cerinte:

- identificarea si masurarea componentelor electrice in vederea executarii/realizarii
circuitului electric in instalatia electromecanica;

- conectarea componentelor pentru obtinerea circuitului electric;

- verificarea functionalitatii circuitului prin masurarea parametrilor electrici ai acestuia,;

Participantii completeaza fisa de lucru zilnica personald, fisa de evaluare
individuala si jurnalul de stagiu.
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SAPTAMANA 2
ZIUA 6

Tema: Montarea unei instalatii de alimentare cu energie electrica a unui motor
electric

Tutorele de practica prezinta participantilor tema zilnica si sub indrumarea lui
elevii realizeaza urmatoarele activitati practice:

- decodificarea simbolurilor electrice din schema electrica a instalatiei de alimentare cu
energie electrica a unui electric motor;
- interpretarea si executarea sarcinilor de lucru;
- identificarea componentelor instalatiei de alimentare cu energie electrica a unui
motor electric;
- selectarea materialelor necesare activitatii;
- selectarea instrumentelor, dispozitivelor si instrumentelor necesare;
- montarea componentelor instalatiei: cabluri electrice, echipamente electrice de
conectare si protectie;
- executarea legaturilor electrice pentru instalatia de alimentare cu energie electrica a
unui motor electric;
- verificarea schemei cu ajutorul instrumentelor de masura.

Tutorele de practica urmareste, evalueaza activitatea participantului si ofera
feedback acestuia.

Participantii completeaza fisa de lucru zilnica personala, fisa de evaluare
individuala si jurnalul de stagiu.

ZILELE 7 SI 8

Tema: Punerea in functiune a instalatiilor si echipamentelor industriale
(ventilatoare, compresoare, pompe).

Tutorele de practica prezinta participantilor tema zilnica si sub indrumarea lui
elevii realizeaza urmatoarele activitati practice:

- Stabilirea conditilor de punere in functiune a instalatilor si echipamentelor
industriale;

- Compararea datelor nominale din catalog cu cele de pe placutele indicatoare aflate
pe echipament;

- Montarea dispozitivelor de siguranta conform documentatiei tehnice;

- Selectarea sculelor, dispozitivelor si instrumentelor necesare efectuarii operatiilor
tehnologice de montaj;

- Executarea conexiunilor mecanice si electrice pentru punerea in functiune;
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- Reglarea vitezei si nivelului fluidelor pentru motor si pentru echipamentele industriale
puse in functiune/puse n exploatare;
- Efectuarea de teste de gol si sarcina pentru utilajul pus n functiune/dat in exploatare.
Tutorele de practica urmareste, evalueaza activitatea participantului si ofera
feedback acestuia.
Participantii completeaza fisa de lucru zilnicad personala, fisa de evaluare
individuala si jurnalul de stagiu.

ZIUA 9
Tema: Detectarea defectelor in instalatiile electromecanice.

Tutorele de practica prezinta participantilor tema zilnica si sub indrumarea lui
elevii realizeaza urmatoarele activitati practice:

- analizarea schemei instalatiei electromecanice in care a avut loc defectiunea,
- folosirea instrumentelor de masura si control pentru detectarea componentei in care
a avut loc defectiunea;
- determinarea cauzelor posibile pentru aceasta defectiune;
- remedierea unei simple defectiuni;
- verificarea functionalitatii instalatiei electromecanice;
- interpretarea rezultatelor obtinute;

Tutorele de practica urmareste, evalueaza activitatea participantilor si ofera
feedback acestora.

Participantii completeaza fisa de lucru zilnica personala, fisa de evaluare
individuala si jurnalul de stagiu.

ZIUA 10

Evaluarea finala se face cu ajutorul unei probe practice de catre comisia de
evaluare formata din tutorele de practica, profesorii insotitori si reprezentantul legal al
partenerului.

Fiecare participant va primi (prin tragere la sorti) o fisa de lucru cu o schema
electrica simpla/instalatie electromecanica.

Sarcinile de lucru sunt:

- sa identifice elementele instalatiei;

- sa selecteze materialele, uneltele, dispozitivele si instrumentele necesare;

- sa monteze elementele instalatiei electromecanice si sa masoare parametrii electrici
(intensitate, tensiune, rezistenta) si parametri neelectrici.

Participantul completeaza fisa personala de evaluare finala.
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# Tehnician in instalatii electrice - clasa a X-a

SAPTAMANA 1
ZIUA 1
Tema: Informatii despre structura organizatiei gazda

Participantii, sub indrumarea tutorelui de practica, se angajeaza in activitati
introductive ca:
- vizitarea institutiei;
- Intalnirea participantilor cu tutorele de practica si personalul de conducere;
- prezentarea institutiei si a serviciilor oferite clientilor;
- prezentarea structurii pe care o are institutia (servicii si departamente, relatii
ierarhice);
- prezentarea sarcinilor pentru fiecare post de lucru;
- prezentarea Reglementului Intern si a programului de lucru;
- prezentare normelor generale de sanatate, securitate si prevenire a incendiilor;
- impartirea elevilor in echipe de lucru si familiarizarea cu membrii echipei;

Evaluarea initiala se face de catre tutorele de practicad impreuna cu profesorii
insotitori si consta intr-o proba practica in care participantul va realiza:

- identificarea instrumentelor de masura (ampermetru, voltmetru, ohmmetre,
multimetre);

- identificarea Th scheme a componentelor electrice care dupa simbolurile acestora
(rezistoare, condensatoare, electrice si bobine);

- masurarea parametrilor electrici (intensitate, tensiune, rezistenta);

Tutorele de practicd urmareste, evalueaza activitatea participantului si ofera
feedback acestuia.

Participantii completeaza fisa de lucru zilnica personala, fisa de evaluare
individuala si jurnalul de stagiu.

ZIUA 2
Tema: informatii despre locul de munca.

Tutorele de practica prezinta participantilor tema zilnica si sub indrumarea lui elevii
realizeaza urmatoarele activitati practice:

- interpretarea semnificatiei semnelor de siguranta la locul de munca;

- identificarea masurilor de protectie individuala utilizate de angajati (echipament
individual de protectie);
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- invatarea regulilor generale de sanatate si securitate in munca si prevenire a
incendiilor la locul de munca;

- completarea fiselor de protectie a muncii si de prevenire a incendiilor;

- identificarea instrumentelor de masura si a echipamentelor necesare la locul de
munca;

- utilizarea aparatelor de masura pentru verificarea componentelor electrice;

Tutorele de practica urmareste, evalueaza activitatea participantului si ofera
feedback acestuia.

Participantii completeaza fisa de lucru zilnica personald, fisa de evaluare
individuala si jurnalul de stagiu.

ZIUA 3

Tema: Conectarea componentelor (rezistoare, condensatoare, bobine electrice,
diode) in circuite electrice.

Tutorele de practica prezinta participantilor tema zilnica si sub indrumarea lui elevii
realizeaza urmatoarele activitati practice:

- identificarea diferitelor componente electrice pasive: rezistente, condensatoare,
bobine electrice, diode;

- determinarea parametrilor electrici cu ajutorul instrumentelor de masura;

- verificarea parametrilor obtinuti in comparatie cu valorile din documentatia tehnica;

- conectarea componentelor electrice n circuit;

- verificarea functionalitatii circuitelor electrice obtinute;

- masurarea parametrilor functionali ai circuitelor realizate;

Tutorele de practica urmareste, evalueaza activitatea participantului si ofera
feedback acestuia.

Participantii completeaza fisa de lucru zilnica personald, fisa de evaluare
individuala si jurnalul de stagiu.

ZIUA 4
Tema: Montarea/demontarea aparatelor in instalatii electrice de joasa tensiune.

Tutorele de practica prezinta participantilor tema zilnica si sub indrumarea lui elevii
realizeaza urmatoarele activitati practice:

- interpretarea sarcinilor;
- decodificarea simbolurilor aparatelor din schema electrica a instalatiilor electrice de
joasa tensiune;
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- citirea si analiza documentatiei tehnice a aparatului intr-o limba straina;

- selectarea instrumentelor, dispozitivelor si instrumentelor necesare realizarii
schemei;

- conectarea componentelor schemei conform fisei tehnologice;

- executarea legaturilor la aparatele instalatiei electrice de joasa tensiune;

- verificarea operatiunilor executate.

Tutorele de practica urmareste, evalueaza activitatea participantului si ofera
feedback acestuia.

Participantii completeaza fisa de lucru zilnica personald, fisa de evaluare
individuala si jurnalul de stagiu.

ZIUA 5
Tema: Identificarea componentelor unei instalatii de iluminat interior.

Tutorele de practica prezinta participantilor tema zilnica si sub indrumarea lui
elevii realizeaza urmatoarele activitati practice:

- decodificarea simbolurilor electrice din schema electrica a instalatiei de iluminat;

- identificarea componentelor instalatiei electrice de iluminat: conductoare, cabluri,
accesorii, aparate de conectare (prize, intrerupatoare etc.) si surse de lumina;

- studierea caracteristicilor tehnice, a pretului de livrare si a companiilor producatoare
de componente pentru instalatile de iluminat folosind internet in vederea informarii
viitorilor clienti;

Evaluarea continua se face la sfarsitul primei saptamani de stagiu printr-o proba
practica iar sarcinile de lucru sunt:

-identificarea diferite tipuri de componente electrice pasive: rezistoare, condensatoare,
bobine, diode;

- conectarea componentelor electrice pentru a obtine circuite simple;

- verificarea functionalitatii circuitelor electrice obtinute;

Aceasta evaluare va fi facuta de tutorele de practica impreuna cu profesorii
insotitori.
Tutorele de practica urmareste, evalueaza activitatea participantului si ofera feedback
acestuia.
Participantii completeaza fisa de lucru zilnica personald, fisa de evaluare individuala si
jurnalul de stagiu.
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SAPTAMANA 2
ZIUA 6 SI ZIUA 7

Tema: Montarea instalatiilor de iluminat interior

Tutorele de practica prezinta participantilor tema zilnica si sub indrumarea lui elevii
realizeaza urmatoarele activitati practice:

- interpretarea sarcinilor;

- decodificarea simbolurilor aparatelor electrice de conectare si protectie folosite in
schemele electrice a instalatiilor electrice de joasa tensiune;

- identificarea componentelor instalatiei electrice de iluminat;

- selectarea materialelor necesare;

- selectarea instrumentelor, dispozitivelor si instrumentelor necesare;

- montarea componentelor de instalare;

- verificarea pe parcurs a operatiunilor executate;

Tutorele de practica urmareste, evalueaza activitatea participantului si ofera
feedback acestuia.

Participantii completeaza fisa de lucru zilnica personala, fisa de evaluare
individuala si jurnalul de stagiu.

DAY 8

Tema: Montarea unei instalatii de alimentare cu energie electrica a unui motor
electric.

Tutorele de practica participantilor tema zilnica si sub indrumarea lui elevii realizeaza
urmatoarele activitati practice:

- interpretarea sarcinilor;

- decodificarea simbolurilor electrice in schema electrica a instalatiei de alimentare cu
energie electrica a unui motor electric;

- identificarea componentelor instalatiei de alimentare cu energie electrica a unui
motor electric;

- selectarea materialelor necesare;

- selectarea instrumentelor, dispozitivelor si instrumentelor necesare;

- montarea componentelor instalatiei: cabluri electrice, echipamente electrice de
conectare si protectie;

- executarea legaturilor electrice in instalatia de alimentare cu energie electrica a unui
motor electric;

- verificarea instalatiei realizate cu ajutorul instrumentelor de masura.

o




Tutorele de practica urmareste, evalueaza activitatea participantului si ofera
feedback acestuia.

Participantii completeaza fisa de lucru zilnicd personald, fisa de evaluare
individuala si jurnalul de stagiu.
ZIUA 9

Tema: Detectarea defectiunilor in instalatiile electrice de iluminat.

Tutorele de practica prezinta participantilor tema zilnica si sub indrumarea lui elevii
realizeaza urmatoarele activitati practice:

- analizarea schemei instalatiei electrice in care a avut loc defectiunea;

- folosirea instrumentelor de masurare si control pentru detectarea componentei in
care a avut loc defectiunea;

- determinarea cauzelor posibile pentru aceasta defectiune;

- remedierea unei simple defectiuni;

- verificarea functionalitatii schemei;

- interpretarea rezultatelor obtinute.

Tutorele de practica urmareste, evalueaza activitatea participantului si ofera
feedback acestuia.

Participantii completeaza fisa de lucru zilnicd personald, fisa de evaluare
individuala si jurnalul de stagiu.

ZIUA 10

Evaluarea finala se va face cu ajutorul unei examinari practice de catre comisia
de evaluare formata din tutorele de practica, profesorii insotitori si reprezentantul legal
al partenerului.

Fiecare participant va primi (prin tragere la sorti) o fisd de lucru cu schema
electrica a unei instalatii simple de joasa tensiune.

Sarcinile de lucru vor fi:

- identificarea elementelor instalatiei electrice;

- selectarea materialelor, uneltele, dispozitivele si instrumentelor necesare realizarii
schemei;

- realizarea practica a instalatiei electrice.

Participantul completeaza fisa personalé de evaluare finala.
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