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Descrierea CIP a BNR

Material conceput si realizat de:

Cisman Amelia — manager proiect
Vintu Monica Mihaela — membru echipa proiect

Fotografii realizate de participantii la fluxul 1 din cadrul proiectului.

Continutul acestui material este responsabilitatea exclusivd a autorilor, iar
AN.P.C.D.E.F.P. si Comisia Europeana nu sunt responsabile pentru modul in
care continutul informatiei va fi folosit.

Prezentul material este folosit ca suport in pregatirea culturald din cadrul
proiectului 2018-1-RO01-KA102- 048343, dar poate fi utilizat de catre oricine
are o activitate sau un proiect aplicat pe Portugalia. De precizat faptul ca autorii

au conceput acest material folosind si resurse informationale scrise sau
electronice, indicate in finalul materialului, la bibliografie. Desigur, materialul
poate fi imbunatatit in functie de interesele si nevoile beneficiarilor, orice
sugestie in acest sens fiind binevenita. (Autorii)
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Proiectul cu titlul "START pentru formarea profesionala in domeniul
electromecanic la nivelul cerintelor pietei muncii europene!” are ca scop de a
oferi o sansa elevilor nostri de a putea fi pregatiti conform tendintelor actuale de
pe piata muncii nationald si europeand, in domeniul electromecanic, o sansa
pentru a veni 1n contact cu profesionisti familiarizati cu tehnologiile moderne
din dotare, care aplica principii de lucru moderne, respectand normele de

mediu.
Obiectivele proiectului sunt:

O1. Dezvoltarea unor competente tehnice de bazd si generale in domeniul
electromecanic prin exersarea cunostintelor si abilitatilor practice in firme
specializate Tn montarea si exploatarea echipamentelor electromecanice, in

scopul facilitarii tranzitiei de la scoala la locul de munca.

0O2. Valorificarea oportunitatilor de colaborare si parteneriat transnational cu
firme din domeniul electromecanic, prin care scoala sa fie ancorata in realitatile
pietei muncii europene, in scopul cresterii calitatii formarii si gradului de

insertie profesionala a absolventilor.

0O3. Dezvoltarea personala a participantilor prin formarea unui comportament
responsabil, sporirea adaptabilitatii la medii socio-culturale noi, imbunatatirea

abilitatilor de comunicare in limba engleza, imbogatirea nivelului cultural.
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EVALUARE INITIALA

1.Portugalia este situatd in
a. Europa Centrala b. Europa de Est c. Europa Nordica
d. Europa Sudica

2.Are iesire la
a. Oceanul Arctic b. Oceanul Atlantic ¢. Oceanul Pacific
d. Oceanul Indian

3.Capitala Portugaliei
a.Amsterdam b. Barcelos c. Lisabona d. Porto

4.Limba oficiala
a. engleza b.franceza c. portugheza d. spaniola

5.Careligie predomina
a. catolicii b. musulmanii c. ortodocsii d. protestantii

6.Este membru al UE din anul
a.1986 b. 1995 c. 2004 d.2005

7.Populatia Portugaliei este de aproximativ
a.1 mil. loc b.5 mil c. 10 mil d.15 mil.

8.Climatul 1n Portugalia este
a. ecuatorial b. mediteranean c. temperat continental
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d. temperat oceanic

9.Simbolul national este
a. cocosul b. maslinul c. porumbelul d. scorpionul

10.Care este moneda actuald a Portugaliei
a. drahma b. Euro c. Francul d. lira

11.Muzica traditionald inclusa in patrimoniul UNESCO
a. fado b. samba c. tango d. vals

12. Ce fel de mancare este bacalhau, des intalnita in meniurile din Portugalia —
specialitate nationala
a.branza b. coaste de miel C. paste d. peste

13.Sportul national este
a. atletism b. ciclism c. fotbal d. sporturi nautice

14.Forma de guvernamant este
a. monarhie absoluta b. monarhie constitutionald c. republica prezidentiala

15.Ziva nationala se sarbatoreste la
a. 10 mai b.10 iunie .10 octombrie d.10 decembrie

16. In Portugalia,detinerea de sprayuri pentru autoaparare se pedepseste cu
a. amenda b. nu este mentionat c. privare de libertate/
inchisoare

17.Circulatia auto se efectueaza
a.pe partea dreaptd b.pe partea stanga C. depinde de
regiune

18.0ra in Portugalia
a. este la fel cu cea din Romania b.+ 2 ore c.—2o0re
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Portagalia sau Republica
Portugheza

“Pamdntul nostru, (Portugalia) a fost inzestrat cu frumusete. Poate cd-i
lipseste ceva, poate ca multe ii lipsesc, dar frumusete a avut intotdeauna din
belsug, iar belsugul acesta este o minune a naturii noastre vegnic neostoite.”

(José Saramago - laureat al Premiului Nobel pentru literatura)
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Unde plecam?

[2] Portugalia este o tara situata in extremitatea sud-vestica a Europei, in
Peninsula Iberica, avand iesire la Oceanul Atlantic in vest si in sud, si
granitd cu Spania in nord si in est. Aici se afla si extremitatea vesticd a

Europei — Capul Roca]

=] De asemenea, include doua arhipelaguri ale Atlanticului: Arhipelagul
Azore (9 insule) si Arhipelagul Madeira(4 insule)
¢ mibaet

pORTUGAL  aRdrd
AZORES Lisbon SPAIN |

(PORT.}

-

*‘.

MADEIRA )
ISLANDS * Casablanca
(PORT.)

Merocco

Ce luam cu noi?
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Simbolurdle statulur

Denumirea oficiald: Republica Portugheza

Capitala: Lisabona

Principalele orase: Porto, Braga, Coimbra, Evora, Aveiro, Faro

Limba oficiala: portugheza QN Tidn et
Suprafata: 92.152 km? 2N W

LA 0
Locuitori: 10.362.178 (2017) S

Religia: romano-catolici 84,5%, ortodocsi, protestanti etc.
Moneda: euro, de la 1 ianuarie 1999

Ziua nationala: 10 iunie — Ziua Comunitatilor Portugheze si a poetului Luis de
Camoes

Forma de guvernamant: republica, condusa de un presedinte
Portugalia este membra a Uniunii Europene : 1 ianuarie 1986
Stat membru al spatiului Schengen de la 26 martie 1995.

Ora— GMT ( - 2 ore fata de Romania) , exceptie Arh. Azore — GMT - 1
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Relieful Portugaliei

De-a lungul
coastei
atlantice se
intinde o
campie cu
tarmul
drept, cu
putine
golfuri si
estuare, In
nord mai
ingusta si
in sud mai
lata

Pregatirea culturala

-y

lanturi muntoase
paralele, (NE-
SV) Serra de
Marao ,Serra de
Noqueira, Serra
de Estrella,cel
mai inalt varf din
tara — Pico de
Serra (1991 m).

Messeta
— platoul
central
iberic

La sud de fluviul Tejo se intind platouri joase, cu 0 altitudine sub 200 m

si campii valurite (Alentejo), inconjurate de lanturi muntoase joase.

Arhipelagul Azore se afla la 1500 km de Portugalia ( vulcanic), iar

Arhipelagul Madeira la 500 km de coasta Marocului. De altfel, in Azore se afla

cel mai inalt punct al Portugaliei — Mount Pico — 2351 m.

Sub aspectul reliefului, in Portugalia, gasim toate treptele de relief, locul

“care se termind pamantul si incepe marea”.[](Luis de Camoes)
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Reteaua hidrografica

Reteaua hidrograficd este reprezentatd de cursuri de ape ce traverseaza
statul de la est la vest. Cele mai mari izvorasc de pe teritoriul Spaniei si se varsa
prin estuare in Oceanul Atlantic. Incepand de la nord spre sud , acestea sunt
Minho (formeaza granita cu Spania),Lima, Douro/Duero, Tejo/Tagus,
Guadiana.

Douro (Duero- Raul de Aur), cel mai mare rau al Portugaliei, este unul
din  principalele fluvii din Peninsula  Iberica, care traverseazd nord-
vestul Spaniei si nordul Portugaliei. Din lungimea sa de 897 km, 572 km sunt
pe teritoriul Spaniei, 213 km (navigabili) sunt pe teritoriul Portugaliei si
112 km au un caracter international, curgand pe linia frontierei dintre cele doua
tari.

Raul este traversat de doua poduri, Maria Pia si Dom Luis I, ambele
proiectate de catre Gustave Eiffel, datand inca de la sfarsitul secolului al XIX-
lea. Unul dintre acestea (Dom Luis I) este inca folosit si este impartit in doua
parti: o parte superioard, destinata pietonilor si tramvaielor si o parte inferioara,

destinata masinilor.
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Iconicul pod “Dom Luis I” a fost construit, in 1886, de un ucenic al
inginerului francez Gustave Eiffel. De pe pod, de la 60 de metri inaltime, poti
vedea cel mai bine panorama orasului, la 360 de grade. Apusul peste apa, peste

cladirile vechi este o incantare. Inainte de a fi construit, localnicii treceau raul

pe poduri improvizate din barci, legate cu cabluri de otel.
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Clima

Climd este temperat-oceanica si mediteraneand, influentatd de Curentul
Golfului si de Oceanul Atlantic,care tempereaza céldurile din anotimpul de vara
si frigul iernii.

In arhipelagul Madeira, de exemplu, clima este mediteraneana, cu
temperaturi blande si placute tot timpul anului, in vreme ce in Azore este

temperat oceanica cu ploi abundente.

Temperatura medie anuala este de 4 grade Celsius in nord si 10 grade
Celsius in sud, In luna ianuarie si 21 grade Celsius in nord si 24 grade Celsius
in sud in luna iulie. Soarele bate 2500 — 3200 ore/anual, iarna zilnic 4-6 ore , iar
vara 11-12 ore

Precipitatiile sunt de la 510 mm/an in sud, la 2.800 mm/an in Serra de
Estrela. Sunt aduse de Vanturile de vest care domina intreaga zona litorala.

Cea mai bund perioadd pentru a vizita Portugalia este primavara ( din
februarie) — pentru florile multicolore — si toamna devreme ( inceput de
octombrie) cand vremea este calduta si nu mai este atat de aglomerat. Totusi,
pentru amatorii acestui sport, sezonul oficial de inot tine de la inceputul lui

iunie pana la mijlocul lunii septembrie.
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Flora si fauna

In nord predomina padurile cu frunze cazatoare (stejar si fag), pe tarmul
Atlanticului padurea mediteranecana - stejarul de plutd. Mai intdlnim pin,

eucalipt, castan, maslin. In Algavre, predomina migdalul si smochinul
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Fauna este mai saraca decat cea din Spania. Se intalnesc specii

caracteristice zonei mediteraneene.

Majoritatea speciilor de pasari se adunad in Peninsula Iberica deoarece
este cea mai apropiatd portiune mare de uscat intre Europa de Nord si Africa.
Sase sute de specii de pasari sunt prezente in Portugalia (fie pentru cuibarit, fie
periodic in timpul migratiei), si in fiecare an se identificd noi specii care
cuibaresc. Arhipelagurile Azore si Madeira sunt si ele zone de oprire pentru
pasari americane, europene si africane, in timp ce in Portugalia continentald se
intalnesc mai ales specii europene si africane.

Sunt peste 100 de specii de peste de apa dulce, de la uriasul somn
european (in Parcul Natural International Tagus) pand la specii endemice mici
care traiesc doar in lacuri mici. Up-wellingul de-a lungul coastei vestice a
Portugaliei face ca marea sa fie extrem de bogata In nutrienti si in diverse specii
de peste de mare; apele maritime portugheze sunt unele din cele mai bogate din
lume.

POPULATIA

Tara cu o bogatd traditie in domeniul calatoriilor pe mare si al
descoperirilor geografice, Portugalia este impartita pe uscat in 18 districte , in
308 cantoane (concelhos), impartite la randul lor in 4260 comune (freguesias).
Cresterea populatiei Portugaliei se datoreaza in principal sporirii soldului
fluxului migrator care in 2017 a avut o contributie de 91% din total si numai
9% se datoreaza soldului cresterii naturale a populatiei.

La nivelul anului 2017, principalele nationalitati care au emigrat in

Portugalia proveneau din: Brazilia (26,81%), Ucraina (11,12%), Capul Verde



https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Up-wellingul&action=edit&redlink=1
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(9,88%), Romania (8,27%), Angola (5%), Republica Moldova. De asemenea, in

2018 a primit peste 1000 de refugiati din Siria si Angola.

Se estimeaza cd 20% din populatia Portugaliei trdieste acum, in afara
granitelor acestui stat, majoritatea emigrand 1n perioada 2011-2014.

Distributia populatiei pe teritoriul continental prezintd o concentratie
mai ridicatd pe fasia de litoral, din care se disting doud zone cu o densitate mai
importantd: regiunea Lisabonei si a orasului Porto. Densitatea medie este de
109,1 loc/km2, insd inregistreaza valori diferite datoritd variatiei reliefului si a
modului sdu de utilizare.

Structura etnica- 99,2% portughezi, restul fiind brazilieni, africani etc.

Populatia urbanad insumeaza doar 38%. Aspectul satelor este modest cu

case joase.

ECONOMIA

Ponderea sectoarelor economiei

» comertul cu ridicata si

Portugaliei (2017) cu amanuntul

® transporturile si
»”‘W serviciile de cazare si
36,90% alimentatie publica
Ll » administratia publica,
apararea, educatia,
sanatatea si asistenta

sociala
® industria
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Economia Portugaliei este predominant rurald, desi a fost primitd inca

din anul 1986 in Comunitatea Economica Europeana.

Agricultura este asociata trilogiei: vita de vie (vestitul vin de Porto),
maslin, cereale (grau) si antreneaza 10% din populatia activa.

Industria prelucreaza aceste produse, Portugalia fiind o mare
prelucratoare de struguri si vin(consumul fiind de 53 litri pe locuitor pe an).
Datorita portughezilor, europenii cunosc astazi, trestia de zahar si ceaiul.

Industria prelucratoare a crescut rapid dupa 1986: electrotehnica, montaj
autovehicule, constructii de masini, prelucrarea lemnului, a petrolului,
petrochimica, metalurgie neferoasa — wolfram, pielarie, hidroenergetica,
siderurgica, ciment.

Portugalia este cel mai mare producétor si exportator mondial de pluta.
Exista de asemenea si industrii traditionale, in special cea textild si alimentara.

In Portugalia se cultivd: cereale (orez, griu), porumb, tutun, pomi
fructiferi (citrice, masline, smochine).

Pescuitul are un important rol in economie, fiind una dintre primele
ocupatii ale omului pe teritoriul Portugaliei.

Se cresc animale: ovine, porcine, bovine, caprine, asini.

Resurse minerale: piritd, wolfram.
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Principalele tari exportatoare — Portugalia
(2017)

SUA-5%

Ly
\
Ao

Export — textil si vin
Import: fier, otel, carbune, bumbac, petrol, grau, utilaje industriale.

Transporturi si comunicatii

Cai ferate, cai rutiere si o importanta flota comerciala

Cii rutiere: - retea rutiera dezvoltata formata din autostrazi (peste 2500 km),

4 )
B = Bl
=@EE
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limita max de viteza — 120 km/h.

Reteaua feroviarai: cai ferate care asigura legatura Nord - Sud de-a lungul axei
din litoralul continental portughez, precum si legaturi transversale.

Legituri maritime: In Portugalia continentald, exista noud porturi principale:
In Regiunea Autonomi Azore sunt opt porturi iar Regiunea Autonoma Madeira
numara trei porturi. Pe continent, transportul de pasageri este limitat la porturile
Lisabona si Leixdes. Principala vocatie a acestei infrastructuri portuare o

constituie transportul de marfuri.

Transportul aerian

Portugalia are 15 aeroporturi. Pe continent, se gasesc aeroporturile
Lisabona, Porto si Faro, aeroporturi internationale situate in zona de litoral.
Insularitatea regiunilor autonome explicd un numar mai mare de aeroporturi.
Astfel, in Azore sunt noud aeroporturi si in Madeira doua aeroporturi.

Majoritatea companiilor aeriene internationale asigura legaturi cu principalele
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aeroporturi din Portugalia, TAP fiind compania aeriand nationald din

Portugalia.

Din Romania existd zboruri directe low cost din Bucuresti spre Lisabona

( Wizzair, Blueair).

Locuri din patrimoniul mondial UNESCO

e 1983 Centrul ,,Angra do Heroismo” de pe insula Terceira (Azore)

e 1983, Manastirea Jeronimos” si ,,Turnul Belém” din Lisabona

o 1983 Manastirea Batalha

o 1983 Cetatea Templierilor din Tomar

« 1986 Centrul vechi istoric din Evora — oras universitar, cu vestigiile
templelor romane si ziduri medievale

e 1989 Manastirea Alcobaga

e 1995 Peisajul cultural din Sintra — se afla in apropiere de Lisabona si ofera
unul dintre cele mai spectaculoase peisaje

« 1996 Centrul vechi istoric din Porto

e 1998 Situl de arta rupestra preistorica din Valea Coa

e 1999 Padurea de lauri "Laurisilva" de pe insula Madeira

e 2001 Regiunea viticold Douro

e 2001 Centrul vechi istoric din Guimaraes — prima capitala a Portugaliei

e 2004 Peisajul viticol de pe insula Pico

e 2011 Genul muzical popular urban Fado

e 2012 Vechiul oras fortificat Elvas

e 2013 Universitatea din Coimbra cea mai veche si prestigioasa Universitate

din Portugalia



https://ro.wikipedia.org/wiki/1983
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Terceira&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Azore
https://ro.wikipedia.org/wiki/1983
https://ro.wikipedia.org/wiki/Lisabona
https://ro.wikipedia.org/wiki/1983
https://ro.wikipedia.org/wiki/Batalha_(Portugalia)
https://ro.wikipedia.org/wiki/1983
https://ro.wikipedia.org/wiki/Tomar
https://ro.wikipedia.org/wiki/1986
https://ro.wikipedia.org/wiki/%C3%89vora
https://ro.wikipedia.org/wiki/1989
https://ro.wikipedia.org/wiki/Alcoba%C3%A7a
https://ro.wikipedia.org/wiki/1995
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sintra
https://ro.wikipedia.org/wiki/1996
https://ro.wikipedia.org/wiki/Porto
https://ro.wikipedia.org/wiki/1998
https://ro.wikipedia.org/wiki/1999
https://ro.wikipedia.org/wiki/Madeira
https://ro.wikipedia.org/wiki/2001
https://ro.wikipedia.org/wiki/2001
https://ro.wikipedia.org/wiki/Guimar%C3%A3es
https://ro.wikipedia.org/wiki/2004
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Fado
https://ro.wikipedia.org/wiki/2012
https://ro.wikipedia.org/wiki/Elvas
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Cand spanem Portugalia,
vorbim despre...

- placile de ceramica pictate, los azulejos (din arabicul al-zulecha — piatra

mica), considerate simbolul poporului portughez. O azulejo este decoratia
predilecta a interiorului si exteriorului caselor lusitane, dar le gasim de la
peretii bisericilor pand la bancile din parcuri. Peste tot aceste placute
albastru cu alb, mai putin studiate ca vitraliile, mai putin celebre ca
frescele sunt o adevdrata operd de artd, realizatd manual de adevarati

Py

specialisti in domeniu

L1

e
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Torre de Belém (Turnul Belém) de unde plecau caravelele spre toate

colturile lumii.

fado si despre celebrele Casas de Fado, unde se ascultd traditionala
muzicd facuta celebra in toatd lumea de Amalia Rodrigues, a rainha do
fado (regina, cum o numesc ei) . Fado inseamna destin, iar melodiile sunt
foarte triste; plang dragostea si iluziile pierdute. Fado, simbol al identitatii
nationale si culturale este o sinteza artistica a genurilor locale de muzica si
de dans, a influentelor africane si braziliene, a cadentelor maure dar si a
stilurilor muzicale urbane. Cantata initial de clasa de jos a populatiei a fost
adoptatd si de catre aristocratie in urma aventurii scandaloase dintre
cantareata Maria Severa si contele de Vimiosa. Forma ei cea mai evoluata
este cea de la Coimbra, cantatd doar de barbati, mai solemn in melodie si

mai cultivata in vers.
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Catera adevarurd despre
Portugalia s\ portaghezi

e

- au cel mai lung pod din Europa — Vasco da Gama (17185 m)
- este cel mai mare exportator mondial de pluta
- 70% din productia de energie este regenerabila

- sunt ospitalieri
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- sunt fatalisti, cred cu tarie in destin
- afost prima putere coloniala care a abolit sclavia
- speranta de viata este una dintre cele mai mari din Europa79,4 ani (2017)
- poti sa te astepti sd primesti un ciocdnel in cap (de jucarie, bineinteles),

mai ales in Porto, cu ocazia Sarbatorii Sao Joao

- Totusi, cel mai important festival este Santo Antonio, sarbatoare publica,
cand intregul oras este decorat cu panglici multicolore si la fiecare pervaz
poti sa vezi puse vase cu busuioc, pentru noroc
- Fatima este unul din cele mai importante locuri de pelerinaj din lume
pentru cei de religie catolica
- Zilele saptamanii, in portugheza incep cu duminica ( domingo) si continud
prin numaratoare (luni — a doua zi, segunda-feira), terca-feira , quarta-

feira , quinta-feira sexta-feira, sabado
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Despre (storia Portugalied
in 70 fraze

1. In vechime, Portugalia se numea Lusitania, iar locuitorii sai lusitani.

Erasmus+

Geograful Strabon face in secolul I 1.C. urmatorul comentariu: “La nord
de fluviul Tejo se intinde Lusitania, cel mai puternic dintre teritoriile
iberice, care a rezistat cel mai mult cuceririi romane.”

2. Istoria Portugaliei e istoria descoperirilor si a cuceririlor. A fost
primul IMPERIO ULTRAMARINO (imperiu colonial, imperiu de
dincolo de mari) din Europa

3. Marinarii portughezi ocupd arhipelagurile Madeira si Agores 1n secolul
al XV-lea. Spre sfarsitul aceluiasi secol, continua expansiunea maritima
portugheza prin descoperirea drumului pe apa spre India de catre Vasco
da Gama, iar aceasta expeditie a avut ca rezultat patrunderea Portugaliei
in China (Macao) si in Japonia, ce a facilitat comertul cu condimente

4. Anul 1500 este crucial pentru portughezi: este descoperita Brazilia de
catre Pedro Alvares Cabral. Brazilia va fi pana la independenta sa din
secolul al XIX-lea, colonia cea mai bogata, perla coroanei portugheze

5. Timp de peste o suta de ani, sec XV- XVI, Portugalia a fost una dintre
cele mai bogate tari din lume, o adevaratd putere economica

6. In secolele al XVI-lea si al XVII-lea sunt cucerite teritoriile africane,

dintre care cele mai importante sunt Angola si Mozambicul.
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7. Alte colonii ale Portugaliei sunt/au fost Capul Verde, Sio Tomé si

Principe, Guineea Bissau pe continentul african, ca si teritorii din India
Goa, Diu, Damao.

8. In centrul Portugaliei, la varsarea fluviului Tejo se afli Lisabona,
capitala tarii, care, dupa o legenda, a fost intemeiati de Ulisse. In anul
1775 un cutremur puternic urmat de un incendiu devastator distruge
orasul. Marchizul de Pombal il reconstruieste dupa principii moderne,
devenind primul oras sistematizat la Europei

9. In Coimbra se afld prima universitate portugheza, una dintre cele mai
vechi din Europa, fondata in anul 1290

10. Portughezii au adus pentru prima data in Europa — portelanul din China.

Tot de origine portugheza sunt si evantaiul si umbrela de soare

Cea mai lungd si cea mai scurtd monarhie a fost in Portugalia. Alphonso

Enrique a domnit 73 de ani, iar printul Luis Felipe — 20 minute.

Portugalia a fost prima tara care a abolit pedeapsa cu moartea
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Portugalia - tara care
nSpira (edtera sugestis
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Muzica

Ai Se Eu Te Pego - Michel Tel6 - https://youtu.be/hcm551U9Kknw

Uma Casa Portuguesa — Amalia https://youtu.be/NzJdN4-NkaQ

Pimba, Pimba — Emanuel https://youtu.be/4tdsFkvmOck

O Gente da Minha Terra — Mariza https://youtu.be/S21p-uUhaol

Film

e Christopher Columbus: The Discovery (1992) — regizat de John Glen,
cu Marlon Brando si Tom Selleck
e Genealogies of a Crime (1997) — regizat de Raul Ruiz, cu Catherine

Deneuve and Michel Piccoli



https://youtu.be/hcm55lU9knw
https://youtu.be/NzJdN4-NkaQ
https://youtu.be/4tdsFkvm0ck
https://youtu.be/S2Ip-uUhaoI
https://en.wikipedia.org/wiki/Christopher_Columbus:_The_Discovery
https://en.wikipedia.org/wiki/1992_in_film
https://en.wikipedia.org/wiki/Marlon_Brando
https://en.wikipedia.org/wiki/Tom_Selleck
https://en.wikipedia.org/wiki/Genealogies_of_a_Crime
https://en.wikipedia.org/wiki/1997_in_film
https://en.wikipedia.org/wiki/Ra%C3%BAl_Ruiz_(director)
https://en.wikipedia.org/wiki/Catherine_Deneuve
https://en.wikipedia.org/wiki/Catherine_Deneuve
https://en.wikipedia.org/wiki/Michel_Piccoli
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Celebpitiitile Portugalici

Fotbalistul Cristiano Ronaldo dos Santos Aveiro

Nascut in Madeira, este unul dintre cei mai buni fotbalisti din toate
timpurile, primul portughez care a castigat Balonul de Aur de 5 ori. Numele de
Ronaldo, foarte putin intalnit in Portugalia, l-a avut drept inspiratie pe

presedintele Ronald Reagan.
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Jose Murinho — unul dintre cei mai de succes
manageri din fotbal, originar din Setubal. "The special one ”, dupa cum se
autointituleaza, a declarat "Nimeni in fotbal nu este perfect. Eu sunt nimeni. " Si
astfel, cu ajutorul lui, Portugalia a castigat titlul de Campioana Europeana , in
2004. Cu toti banii pe care ii are si a faimei internationale pe care o detine,
Murinho a ramas in Portugalia, in Setubal, casatorit cu iubita Iui din copilarie,
devenind astfel un adevarat erou national portughez, reusitele sale fiind

comparate cu puterea si gloria pe care Portugalia le avea odata.

Vasco da Gama - explorator portughez din perioada Marilor descoperiri care

a descoperit calea maritima dintre Europa si India.



https://ro.wikipedia.org/wiki/Portugalia
https://ro.wikipedia.org/wiki/Perioada_Marilor_descoperiri
https://ro.wikipedia.org/wiki/Descoperitor
https://ro.wikipedia.org/wiki/Europa
https://ro.wikipedia.org/wiki/India
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Gastronomia

In 2011, portughezii si-au ales cele 7 minuni ale gastronomiei

Alheira de
Mirandela —
carnati
preparati cu
carne si paine

Bacalhau — cod
uscat(exista
365 moduri de
preparare)

Calderaida - tocani cu cartofi facuta

s

din mai multe feluri de peste



https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Tocan%C4%83&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Tocan%C4%83&action=edit&redlink=1
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Caldo verde — celebra supa
din verdeatd sau cartofi cu
carnati (chorizo)

Leitao a Bairrada

Un fel de carne de porc
la protap

Queijo Serra de Estrella — maturata, onctuoasa si de culoare alba, doar mainile
unor producdtori artizanali i-au putut da caracterul unic si savoarea care a
facut-0 atat de renumita. Laptele este originar din zona Serra de Estrella, la care

se adauga o floare salbatica locala (cardon) — ce ajuta la procesul de coagulare




LICEUL TEHNOLOGIC
"DIMITRIE LEONIDA" IASI
Proiect de mobilitate Erasmus +
2018-1-R0O01-KA102- 048343

Erasmus+ Pregitirea culturali

- Patiserie Pastel de Nata - Este o prajitura cu crema de vanilie care se

Pastel de Nata Ovos moles ( Aveiro)

J

- au inventat sosul Piri-Piri

Vinurile portugheze sunt recunoscute pe plan international din
vremea romanilor, care asociau Portugalia cu zeul lor, Bacchus. Astazi,
tara este cunoscutd pentru vinurile sale care au castigat mai multe premii
internationale. Unele dintre cele mai cunoscute soiuri portugheze
sunt Vinho Verde, Douro DOC, Vinurile de Porto si Madeira |,

apreciate in special in multe locuri din lume.



https://ro.wikipedia.org/wiki/Dionis
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Vinho_Verde&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Douro_DOC
https://ro.wikipedia.org/wiki/Fi%C8%99ier:MargaretCafe_PasteisDeNata.JPG
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Ginjinha. Cunoscut si sub numele de Ginja, este cel mai faimos lichi

or din

Portugalia. Este obtinut prin infuzarea visinelor — ginjas, cu o bauturd
portugheza, numita aguardente. Se serveste intr-un pahar de shot, racitd cu

gheata pisatd. In Obidos, un oras aflat pe coasta de vest a Portugaliei, Ginjinha

Se serveste in pahare facute din ciocolata.

8C daca toata Portugalia giteste este o vopba totusi care spane
“Coimbra studiazi, Braga se roagi , Lisabona cpateazi i

Porto munceste”
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Supranumitd Roma portugheza, Braga este un oras si municipiu in nord-vestul
Portugaliei, in provincia Minho, capitala a districtului Braga si unul din cele
mai mari si mai vechi orase ale tarii, capitala religioasa a Portugaliei. El se afla
in valea raului Cavado. Orasul se distinge printr-un mare numar de piete si de
biserici. Calitatea sa de centru religios si teologic de frunte al Bisericii Romano-
Catolice si de sediu al Arhiepiscopului Primat al Portugaliei i-a adus
supranumele de ,,Oras al Arhiepiscopilor” dar si de ,,Roma Portugaliei”. Cu
timpul, localitatea a devenit si un insemnat centru industrial si tehnologic. Ca
numar de locuitori - 175,073, Braga este al cincilea oras al Portugaliei.
Catedrala din Braga (Sé de Braga) , sec. XII-XVIII,

este cel mai insemnat loc istoric al orasului. Se caracterizeaza printr-un amestec
de numeroase stiluri artistice si arhitectonice: romanic, manuelin, gotic tarziu,
baroc etc. A fost ziditd aproximativ in anul 1070 prin initiativa episcopului
Pedro cel Sfant de Braga, pe locul unei biserici antice, Santa Maria, ce fusese
distrusa de mauri cu patru veacuri in urma. De aici si celebra expresie

portugheza ” la fel de batran/vechi precum Catedrala din Braga”



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fro.wikipedia.org%2Fwiki%2FPortugalia%3Ffbclid%3DIwAR34JXDx1KdO1-9bvloS5rFH5nLJ_kt6XHBh_xDJM6um2DEXuzLIVXHZaho&h=AT3VvsB35ABKpFbEX1G0quLaQkF-QZ_AP2QkLu_Sc8-WbFeUPNUKIC5Gitie6IRMWh0Xw8FFMpOSueHwTmo1TXh4Pzy2ZMcGJNWf06tdoBQVIyJbP9RnkzhxNBtBzB2XODLG9B5fAGhFzK4uUcG7Vw9fMEbEA0GsSLZXsw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fro.wikipedia.org%2Fw%2Findex.php%3Ftitle%3DMinho%26action%3Dedit%26redlink%3D1%26fbclid%3DIwAR3wC3SpiL0DyapCEPZba8ugUbYHVcVLfcYC_gLWhoWs7mQd7FdpzJ0bqpE&h=AT04Bg9n_ILNB6oDkxMgypE8l4FJdQS9ve3k9mOA_e9OkU4KDB5mq0IgfqJdK06rww5a_9JjMuWSRzvkG7DR7HQI_KFv1iOr6RDna2Vm4XnBiM4UWIIVjhBNMNFpt9MM8P2dSqlj90P8vgY63Z0y1unn3yVLlsG3PhmHaQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fro.wikipedia.org%2Fw%2Findex.php%3Ftitle%3DC%25C3%25A1vado%26action%3Dedit%26redlink%3D1%26fbclid%3DIwAR3e3x8KRs39R9UGNefPKPaF_lD7HvygLvGar7MvZ0CetaVBiOBgMrWNMSo&h=AT0R46ZY_O3Pinf1IL7f7bbB6hThMy4oJ009lE3P7oPZ7lZDc5wCuu8GKbnbJRLCbpXVl3gB7FJucA-rpqSYGJlulRG8eTLEOrpBZpya6dWXFmIPD6cOBa-SOUqD8AUWfPASnPEiBqqfDos59YzTnsG-wlA7qi06G-OVLA
https://ro.wikipedia.org/wiki/Catolicism?fbclid=IwAR20q89OSi9-i_C_l30yXth1kB6GZYhOGeFEVDJjIAc7m4Sh5UnrAeUpFjk
https://ro.wikipedia.org/wiki/Catolicism?fbclid=IwAR20q89OSi9-i_C_l30yXth1kB6GZYhOGeFEVDJjIAc7m4Sh5UnrAeUpFjk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fro.wikipedia.org%2Fwiki%2FPrimat%3Ffbclid%3DIwAR19xI0ni-H61N-7nvYs_SqFyj11L4A-LgDUsLcIDxknP1ClC4MLoXc8rss&h=AT0SFjavmXpMIs0cop7a6X8GxwijDEw9ufbVU9U7BwLHc9slu3Y_iiPdWjzC0kw9T2_xCS124oWTM-gp9BTEZlXga6lGs3JxXuPO4zYlA7ut_2VzESBmE3W0Ka0d3y3UbeFPQnLtZn--mAadgKGTphYkJpmz9a8vG1MEtA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fro.wikipedia.org%2Fwiki%2FArhiepiscop%3Ffbclid%3DIwAR36Y1wXJJbra299gA4seUp3J-ztnUqsshQwJzqbHXTp6fFNWuHSj8hLvdM&h=AT3TTcuv9J0qYRntQbourVG9Egokv9Bye4k_dG59MFsQ3Bin-NyzPyVu0fGLq9BiV5XjAJlUysw_eg1D1xctplJYRzW9s3-23SeQlZeUFHf_SMXxo2NqwIKEx3h_JCaUjLAz-ofZ1-0hDYwOx5OGRnzD_L2R26LUxxgDXgvn5lWJOo2xtqQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fro.wikipedia.org%2Fwiki%2FRoma%3Ffbclid%3DIwAR21dCImgHBInqBFMieT9sFAFOc6hWO3-VwBxrmxOpoZAV5-0uL-8G2Mwns&h=AT0dtOwWGZbLtYeV7Xmtk-O1b5EbhXeMneJlF9bPUwDgGVF0exZVuG8Aw3lhm_KIIA4az4rvELB1idaitF4Aj7jNEnqVKDr4gzpFQ8EXZo6u7dYsfks6vFJokXbPwQ6qHJQzH_XMwhvbqJoTFadxw1hXButP2LY16bWrZQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fro.wikipedia.org%2Fwiki%2FIndustrie%3Ffbclid%3DIwAR3rn9uM4NazKyvCvDBMrOgx8SskovP9qtx6gnh6sVR5YCuZW6fCkQNy5oY&h=AT1s2_-A6JayAtkiVGkGAN9wgUGRK4qbFfp6EHx5sNB5NQFjlJd1copdoovZbB465VD_sKnTTeJ-ojhBb_yMQLSv9SlB0nSqyya_1vVX3LGAnzBzMK8U5FjZmBuJxBAuhcubXisV6vgHs_05C0cBZdKxAY8EjohjYPpF_g
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fro.wikipedia.org%2Fwiki%2F1070%3Ffbclid%3DIwAR2_YjTpyCee1cHhYdY2SHbvu3TlAwdoT2Sj7eo-n2ChYXLg-M2cMfVgcx8&h=AT0_4sJmPhkkai-7J5EWt5zSw2m5hzWQP2_qx-LEOpz0btWADtAHVu8HvdOEhiUvxPb7l-dZU93K38_tk5FF0QbwxIoNfGiBRMCZva6L0YsSdNGAWcO9M5Mu-EQ8jg3d-2_YCDqPDApv9juHaMM1qyj3HLX3eV0SsSE3Gg
https://ro.wikipedia.org/wiki/Mauri?fbclid=IwAR1QwA_5Fh5i9L63FkG3etrcFdS36I0Px2RoD16ZevVR8xKDU7JDGryC3yU
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Sanctuarul Bom Jesus do Monte (Sanctuarul Bunului lisus de pe
munte) (din secolul al XVIlI-lea - inceputul secolului al XXIX-lea): reprezinta
de fapt o biserica, aflata la periferia orasului, la 5 km in nord-est. Este un loc
insemnat de pelerinaj, cu scari magnifice in stil baroc, din granit, avand si un
funicular, cu mecanism hidraulic, cel mai vechi din Peninsula Iberica. Si daca
urcati pe jos, la fiecare platforma este cate o fintdnd — prima simbolizeaza
ranile lui Hristos, urmatoarele cinci Simturile, si ultimele trei Virtutile. Este una

dintre cele mai fotografiate biserici din Portugalia



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fro.wikipedia.org%2Fw%2Findex.php%3Ftitle%3DTeleferic%26action%3Dedit%26redlink%3D1%26fbclid%3DIwAR1M0bquBodXPalorV3q9P8Q4X0sQuCW6T_ZAERCyRMBPj1RhLPQCgJoyHM&h=AT3epST-NBaUQGGvrYP-7pVZKFulbm8jujOr715fSGC4xOocoNjv_1_ZHikE99PluxrApHNVTdYmUF0TemJZs6QhPk8miVF8OMXPX6YS5jLT4ufDEDs-uNGZgMXj2WjB-5puBYAX5WYSOx6XJvkJzO57mjoXTIdfSxYNKA
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Sanctuarul Sameiro

- Ladoar 20 de minute de mers pe jos, de la Sanctuarul Bom Jesus , se
afld Santuario do Sameiro, impresionant prin mdrime si blocurile
monolitice, precum si datoritd vederii extraordinare asupra orasului
Braga. Este al doilea cel mai venerat loc din Portugalia, dupa Fatima
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ORASUL BARCELOS

Barcelos este un oras portughez din districtul Braga, in regiunea de nord
si sub-regiunea Cavado cu aproximativ 20 625 de locuitori, la 20 de km de

Braga.

Orasul se invecineaza la nord cu comunele Viana do Castelo si Ponte Lima, la
est cu Vila Verde si orasul Braga, la sud cu Vila Nova de Famalicdo, la sud-est

cu Povoa de Varzim si la est cu Esposende.



http://ro.wikipedia.org/wiki/Portughezi
http://ro.wikipedia.org/wiki/Districtul_Braga
http://ro.wikipedia.org/wiki/Viana_do_Castelo
http://ro.wikipedia.org/wiki/Braga
http://ro.wikipedia.org/wiki/Vila_Nova_de_Famalic%C3%A3o
http://ro.wikipedia.org/wiki/P%C3%B3voa_de_Varzim
http://ro.wikipedia.org/wiki/Esposende
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Cel mai inalt punct din oras este situat in Sao Gongalo la 0 altitudine de 488
metri la parohia Fragoso.

Orasul Barcelos este deservit de doud cinematografe conduse de compania
Cinemas Cinemax. De asemenea, dispune de Societatea de Film Barcelos care
realizeaza proiectii de film in Sala Bibliotecii Municipale.

Biblioteci

e Arhiva Municipala
o Biblioteca Municipala Barcelos



http://ro.wikipedia.org/wiki/S%C3%A3o_Gon%C3%A7alo
http://ro.wikipedia.org/wiki/Fi%C8%99ier:Pt-bcl1.png
http://ro.wikipedia.org/wiki/Fi%C8%99ier:BCL.png
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o Bibliotecile grupurilor scolare

Cultura

In municipiul Barcelos existd 11 monumente nationale, 8 imobile de interes
public si 5 monumente in procesul de clasificare.

Semnificatia cocosului din Barcelos

Cocosul din Barcelos este un suvenir aducator de noroc si unul dintre
simbolurile nationale din Portugalia. Legenda spune ca in timpul unui ospat, dat
de un mare mosier din Barcelos, a disparut un obiect pretios din argint. Unul
dintre oaspeti a fost acuzat si trimis in fata judecatii pentru furt. Contrar
dovezilor puternice care il incriminau, acesta insista sa isi afirme nevinovatia,

iar judecatorul i-a acordat o ultima sansa de a si-0 dovedi. In acel moment,
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acuzatul a vazut in apropierea lui un cocos asezat intr-un cos de nuiele, s1 a

proclamat: "Daca sunt nevinovat, cocosul acesta o va marturisi !
In acel moment cocosul a inceput sa strige "Cucurigu!”, iar acuzatul a fost
eliberat.

Conform unei alte legende, din secolul al XIV-lea, locuitorii orasului
Barcelos erau terifiati de o crimad ramasa nerezolvata. Intr-o buna zi, un pelerin
care traversa orasul in drumul sau catre St-Jacques-of-Compostelle a fost
suspectat de savarsirea acestei crime, si apoi judecat si condamnat la moarte
prin spanzurare. In drum catre spanzuratoare, barbatul a cerut sa il vada pe
judecatorul care il condamnase la moarte. Cererea fiindu-i aprobata, a fost dus
in fata judecdtorului care benchetuia Impreuna cu mai multi oaspeti. In fata
ochilor neincrezatori ai mesenilor, incercand pentru ultima data sa isi pledeze
nevinovatia, el a ardtat un cocos fript asezat pe o tava, si a Spus ca acesta va
incepe sa cante in momentul in care va fi spanzurat. In mijlocului rasetelor
generale, pelerinul a fost scos din incapere; desi mesenii nu ii dadusera crezare,
nici unul dintre ei nu a Indraznit sd se atingd de apetisantul cocos. La un
moment dat cocosul fript a saltat pe masa si a inceput sa cante. Plin de
perplexitate, judecatorul a dat fuga la locul executiei si l-a gasit pe condamnat
cu streangul pus, cu funia nereusind insa sa se strangad inca in jurul gatului.
Pelerinul a fost eliberat imediat si lasat sa isi continue drumul.

In amintirea acestui episod, cativa ani mai tarziu a fost inaltat in
Barcelos un mic monument, gazduit in zilele noastre de muzeul de arheologie
de aici. Orasul Barcelos este situat in provincia Braga, in apropierea localitatii
Porto. Simbolizand triumful dreptatii atunci cand oamenii se lupta pentru
implinirea acesteia, infatisat intr-o multitudine de forme, cocosul din Barcelos a

devenit o parte integranta a vietii cotidiene din Portugalia.
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Centrul istoric, are o multime de cafenele, magazine si mici boutique-
uri, toate contribuind prin arhitectura lor la un oras ce pare desprins din epoca
medievala.

Biserica Catolicda Bunul Isus al Crucii este localizatd in centrul
Barcelosului si a fost construita in anul 1704, proiectata fiind de Jodo Antunes.
Este unul din cele mai cunoscute biserici construite in stil baroc italian din
intreaga Portugalie.

Legenda spune ca, in ziua de 20 decembrie 1504, o cruce din pamant
negru a aparut pe pamantul regiunii Campo da Feira, in timpul unei ceremonii
religioase. Dupa ce preotii au vazut aceastd minune (care este denumita
Minunea Crucii), au construit in scurt timp un mic templu pentru a o proteja,
care va urma sa fie fundatia unei noi biserici in 1704

Nu ar trebui ratata Piata de Joi - Feira de Barcelos, una dintre cele mai
mari din Europa. Chiar si cei mai zgarciti, cu sigurantd, vor gasi ceva ce le va
starni interesul. Produse traditionale, imbracaminte contrafacuta, CD-uri, orice
poti gasi aici. Vasele de ceramica traditionale — louca de Barcelos, sunt maro cu

buline galbene si foarte cautate.
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Este cel mai important oras din apropierea orasului Barcelos si este al
doilea oras ca marime si importanta din Portugalia. Este situat in nordul tarii, la
nord de raul Douro, aproape de coasta Oceanului Atlantic. Tara si vinul de
Porto (portugheza: Vinho do Porto) si-au luat numele de la orasul Porto.
Locuitorii Porto-ului si-au spus tripeiros, nume care este in uz si astazi.

Referintele istorice merg pana in Secolul V, pe timpul Imperiului

Roman. In perioada de dinaintea formarii Portugaliei era numit Portus Cale -



http://ro.wikipedia.org/wiki/Portugalia
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Portul lui Cale. Regiunea inconjurdtoare a fost numitd de aceea Condado

Portucalense. Aceasta regiune a devenit regatul independent al Portugaliei, care

s-a extins de-a lungul timpului pand la frontierele actuale. Orasul a fost de
asemenea scena mariajului dintre Jodo I si Ecaterina de Lancaster, simbolizand
alianta militara ce a durat mult timp dintre Portugalia si Anglia, care era cand
respectata, cand nu inca de pe vremea romanilor existau aici doua orase, Cale si
Oporto, din a caror combinatie de nume s-a format numele national al poporului
portughez. Orasul se poate mandri cu existenta a patru poduri, douda pentru
transport feroviar si doua pentru autovehicule, acestea facand legatura dintre
Porto si Vila Nova Gaia, una dintre cele mai mari suburbii ale orasului. Podul
Arribida sau D. Louis a fost construit de renumitul inginer francez Eiffel, de pe
el putandu-se admira, in toata splendoarea sa, una dintre cele mai vechi parti ale
orasului, Ribeira, care este principala atractie turistica din Porto, poate si
datorita vietii de noapte tumultoase. De-a lungul raului, se gasesc pivnitele ce
adapostesc cel mai renumit vin din lume, vinul de Porto, acestea putand fi

vizitate numai in cursul saptamanii.

Porto sau Oporto a fost dintotdeauna capitala comerciald a acestei tari,
de sorginte romana, un oras mercantil, ridicat aproape in intregime din piatra

dura de granit, iar in centrul vechi al orasului gasesti si astazi strazi pavate cu



http://ro.wikipedia.org/wiki/Ioan_I_al_Portugaliei
http://ro.wikipedia.org/wiki/Anglia

LICEUL TEHNOLOGIC
"DIMITRIE LEONIDA" IASI
Proiect de mobilitate Erasmus +

2018-1-RO01-KA102- 048343
Erasmus+ Pregatirea culturala

pietre de rau si cladiri ornate cu picturi. Pentru cumparaturi trebuie sa mergi IF

Boavista, locul cu cele mai multe magazine din Porto.

Intre secolul XVIII si secolul XIX orasul a devenit un centru industrial
important. Un pod de otel de doud etaje (Ludovic 1) si un pod feroviar (Maria
Pia), au fost construite amandoua de arhitectul Gustave Eiffel, la fel ca gara
(considerata a fi una dintre cele mai frumoase din Europa). Bursa si
universitatea dateaza de asemenea din aceeasi perioada.

O retea de tramvaie In continua de dezvoltare a fost creata in oras, dar in
zilele noastre doar o linie a mai ramas, care merge prin rau si pe tarmul marii, in
special in scopuri turistice. In secolul XX alte poduri au fost construite, ca si
Arrabida. Apoi a venit S. Jodo, inlocuitorul Iui Maria Pia, Freixo, pentru a
completa Luis I, si mai recent, Infante pentru a inlocui al doilea nivel al lui Luis
l.

Cel mai vechi ziar portughez (Jornal de Noticias) este de asemenea din
acest oras si cladirea in care este realizat (care are acelasi nume cu periodicul),
este una dintre cele mai inalte ale orasului. Bursa orasului (Bolsa do Porto) a
fuzionat cu cea din Lisabona, original Bolsa de Valores de Lisboa, care a
fuzionat mai tarziu cu Euronext, impreuna cu Amsterdam, Bruxelles, LIFFE si
Paris.

De curand (1996), centrul istoric (care dateaza din Evul Mediu) a intrat
in patrimoniul cultural mondial UNESCO. In 2011 Porto a impartit titlul de

capitala culturald europeand impreuna cu orasul olandez Rotterdam).

In prezent cel mai important proiect de dezvoltare este metroul siu. Este

cel mai scump proiect in constructia publica din Europa, in principal din cauza



http://ro.wikipedia.org/wiki/Secolul_XVIII
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solului orasului, care este extrem de complex, din perspectiva tehnica.

consecintd este constructia unui nou pod, pentru trafic, si dedicarea podului

Ludovic | metroului.

De ce Porto?

Ales Cea mai buna destinatie europeana in anul 2014

Orasul podurilor

Celebra viatd de noapte — din Cartierul Ribeira, Rua Galeria de Paris si
rua Candido dos Reis — specificul este dat de muzica braziliana si
botellon-uri — preluate din Spania, ce implica activitati de socializare
combinate cu cantitdti mari de alcool, ce au loc pe strada si intre grupuri
mari de persoane, care au loc mai ales luni seara, dupa apusul soarelui
Foz do Doro — cea mai luxoasa zona a orasului, unde turistii pot admira
casele bogatilor construite in apropierea Oceanului Atlantic

Biblioteca Lello — a treia cea mai frumoasa din lume. Zvonurile spun ca
aici ar fi luat nastere povestea Harry Potter

Vinul de Porto — Crama de vinuri Porto Cruz este localizata in una din
cele mai vechi pieti din Porto, considerata patrimoniu mondial
UNESCO. Cladirea si-a pastrat structura de la sfarsitul secolului al
XVl-lea, iar fatada acesteia nu a mai fost modificata din anul 1936. La
inceputul secolului XX, cladirea era cel mai important loc in care se
vindeau si depozitau produse precum ciocolata si cafeaua. Acestea erau
aduse de fostele colonii; intrau in Portugalia cu ajutorul raului Duero,

destinatia lor finala fiind casa Porto Cruz. Astfel, cladirea a fost
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restaurata si a devenit casa de vinuri astfel incat sa isi pastreze esenta si

identitatea cladirii originale.
* Gara Sao Bento Station din Porto- Veti fi cu sigurantd fascinati de
arhitectura fatadei, specific pariziand, are peretii decorati cu scene

istorice, realizate din azulejos, mici faiante alb-albastre, specifice zonei.

este unul din cele mai vechi orase din Portugalia (fondat in anul 1125),
parte a districtului Viana do Castelo, cu o populatie de aproximativ 44.000 de
locuitori. Se caracterizeaza prin arhitectura medievala si zona inconjuratoare,

scaldata de raul Lima.

Podul Ponte de Lima, denumit si Ponte Velha, se afla pe raul Lima.
Podul, din zidarie de piatrd, se intinde pe 27 de arcuri si prezinta doud sectiuni
distincte.A fost clasificat ca monument national din 1910.

Este denumit dupa podul medieval ce trece peste raul Lima din
proximitatea orasului. Istoric, a fost un important asezamant al romanilor in

drumul din Braga spre Santiago de Compostela.
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Viana do Castelo

- capitala districtului cu acelasi nume din nordul Portugaliei, avand iesire

la ocean.

Populatia orasului este de aproximativ 90.000 de locuitori. Acest oras
este ocupat incd din era mezolitica, existand descoperiri arheologice ce sustin
acest fapt. In secolul al XVI-lea, portul orasului era foarte important; acesta era
folosit drept punct de intrare In Portugalia de catre exploratori si negustori.

In Viana do Castelo am vizitat si Sanctuarul Santa Luzia a carui
constructie a inceput in anul 1904 si a fost terminata 55 de ani mai tarziu, in
1959. Arhitectura sanctuarului a fost realizata in stil roman-bizantin.

Vitraliile acestui sanctuar sunt cele mai mari din intreaga Peninsuld
Iberica, iar privelistea oferita de locul in care este amplasat este magnifica, fiind
consideratd de Revista National Geographic drept a 3-a cea mai frumoasa

priveliste din lume.
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Aveiro - "Venetia portugheza“/ Venetia Vestului

Situat la gura Raului Vouga, orasul Aveiro a fost fondat undeva in
cursul secolului al X-lea, si in prezent se detaseaza prin structura sa de canale si

poduri presdrate cu muzee si bijuterii arhitecturale in stil Art Nouveau.
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O cocheta faleza cu case din lemn pictate In dungi de diferite culori, cunoscute

ca Palheiros, case ce erau utilizate ca magazii pentru peste, dau farmec acestui

loc. Astazi sunt frumoase edificii folosite ca restaurante, hoteluri sau case de

locuit.
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Una din atractiile orasului este plimbarea cu barca pe laguna Rio de Aveiro.

Astfel se pot admira cladirile vechi ale orasului si constructiile moderne, care au

fost facute pentru a face fata diferitelor niveluri ale apei.
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Ambarcatiunile traditionale (moliceiros) sunt asemanatoare gondolelor

venetiene cu care pescarii aduceau molico — o specie de alge marine. Barcile

sunt frumos colorate, pictate in diferite motive ce reprezintd scene din viata

cotidiana, de munca, scene istorice sau religioase.
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Regiunea este cunoscuta de asemenea, pentru ceramica si portelanuri

Fatade tipice azulejo

centrul orasului, care e unul tipic portughez: stradute inguste, cu pavaj alb cu

motive negre, cum am vazut de fapt in peste tot in Portugalia. Stiai ca exista ca
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meserie in aceastd tard conceperea designului acestor pavaje? Probabil ca si

datorita lor strazile sunt asa interesante si au farmecul lor aparte.

Cel mai mare eveniment al anului este Festa da Ria, care are loc in ultimele
doud saptdmani din august, celebrat cu dansuri populare, curse de barci si

concursuri pentru cea mai frumoasa decoratd gondola .Cealaltd sarbatoare,
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Festa de Sao Gocalinho se tine in onoarea pescarilor si a femeilor singure. Cei

care s-au rugat de-a lungul anului sa se intoarca sanatosi acasa sau sa isi
gaseasca un sot, se urca in varful Sao Goncalinho si aruncad paini multimii de

jos cu scopul de a aduna cat mai multe.

N

SISTEMUL DE INVATAMANT DIN PORTUGALIA

Sistemul de invatamant din Portugalia este reglementat de catre stat,
prin Ministerul Educatiei s1 Stiintei;

» Sistemul public de invatamant este cel dominant si mult mai bine
reglementat;

» Existd, de asemenea, scoli private la toate nivelurile de invatamant.

> In Portugalia, invitimantul este obligatoriu pentru toti copiii, cu
incepere de la 6 ani (poate Incepe de la 5 ani, daca elevul implineste

sase ani in anul de intrare).
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> Invatamantul obligatoriu se termina atunci cand elevul implineste 18 ani

(clasa a 12-a).
Fiecare an scolar este impartit in trei perioade:
Semestrul 1 —incepe - in jurul datei de 10 septembrie si se sfarseste in jurul
datei de 14 decembrie
Semestrul 2 - incepe - in jurul datei de 03 ianuarie si se incheie cu doua
saptdmani inainte de Paste
Semestrul 3 —incepe - Marti dupa Pasti si se incheie intre inceputul si
sfarsitul lunii iunie
In mijlocul celui de-al 2-lea semestru exista o intrerupere de trei zile a
activitatilor scolare (Vacanta de carnaval), pe care profesorii 0 pot folosi
pentru a face o evaluare de etapa, care nu este prezentata elevilor .
Aceastd este, pentru profesori, o modalitate de a evalua progresul elevilor si de
a decide daca au nevoie sa participe la activitatile de intarire a studiului (clase
de sprijin, consultari cu psihologul scolar, planuri de follow-up de invatdmant
etc.).

Educatia de baza este impartita in trei cicluri:

*Ciclul I (delaclasaa l-ala a4-a);

In ciclul 1, evaluarea se desfisoara cu urmatoarele calificative: insuficient /
satisfactor/ Foarte bine.

La sfarsitul acestui ciclu , se desfasoara o testate nationala de limba portugheza
si matematica.

* Ciclul IT ( intre clasaab5-asi a6-a);

e Ciclul IIl (intre clasa a 7 -a si a 9-a)
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Ciclul urmator este numit Educatie secundara - acopera varstele de 10,

11 si 12 ani si are propriul sistem de organizare, diferit de alte cicluri.
Schimbarea de ciclu poate, Tn multe cazuri, sa fie marcatd si de
schimbarea de scoald, de aceea sunt scoli care acoperda ciclul primar cu
o medie de aproximativ 200 de elevi, in timp ce, pentru ciclurile 2 si 3

pot ajunge cu  usurintd si la 2000 de elevi

Educatia obligatorie este aceeasi pentru toti elevii, pana la al 3-lea ciclu
de invatamant de baza, cu exceptia celor care necesita orientare speciala,
in cazul elevilor cu dizabilitati, care au orientari specifice.

Astfel, toti elevii au urmatoarele discipline obligatorii: Engleza,
Matematica, Istorie, Muzica, Geografie, Limba portugheza, Stiinte naturale,
Chimie, Fizicd, Educatie fizica, Tehnologia informatiei si comunicarii, Educatie
vizualad (Design) s Educatie Tehnologica
Modalitatea de notare

0-9 insuficient

10-13 suficient

14-15 bine

16-17 foarte bine 1 0
18-20 excelent

Iti trebuie minim 10 ca sa treci.

In al 3-lea ciclu de invatamant de baza, scolile au, de obicei, si a 2-a limba
strdina (mai ales franceza si spaniold, iar unele scoli germana), care pot fi

alese de catre elev sau nu.
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v" Desi Portugalia este un stat laic oficial, este inca autorizata predarea

religiei, gratuit, care se invata in scolile de stat ca o disciplina optionala.

v" Rata de alfabetizare in rAndul adultilor se ridica la 95%.

<

Inscrierea pentru scoala primari este de aproape 100%.

v Doar 20% din populatia portugheza a absolvit studii superioare.

Despre Erasmus +

Erasmus+ ofera oportunitati pentru elevii din invatamantul vocational (scoli
profesionale, licee si scoli postliceale) si pentru ucenici de a se forma
profesional si/sau de a dobandi experienta la locul de munca, experienta care sa
le permita de asemenea dezvoltarea de noi abilitati si competente de comunicare

intr-o limba straina.

Stagiile de formare profesionald in alta tara imbunatatesc procesul de tranzitie
de la educatie si formare catre piata muncii consolidand in acelasi timp
cooperarea europeana in domeniul educatiei si formarii profesionale.
In cadrul acestui proiect, Grupul de 32 de participanti a fost repartizat in

doua fluxuri si este format din
- 16 elevi de clasa a X-a liceu, domeniul electromecanic, nivel 4, conditie de
acces spre calificarea Tehnician electromecanic
- 16 elevi de clasa a X-a liceu, domeniul electromecanic, nivel 4+ elevi de clasa
a X-a scoald profesionala, nivel 3, domeniul electromecanic, calificarea
electromecanic utilaje si instalatii industriale.

Multi dintre acesti elevi provin din diverse medii socio-economice
defavorizate, sunt in proportie de 70% din mediul rural si din familii cu venituri

mici, iar cei de la scoala profesionala au, in general, performante scolare




LICEUL TEHNOLOGIC
"DIMITRIE LEONIDA" IASI
Proiect de mobilitate Erasmus +
2018-1-R0O01-KA102- 048343

sl Erasmus+ Pregitirea culturali y
scazute si, pentru integrarea pe piata fortei de munca, trebuie sa-si forme

competente profesionale cat mai bune in domeniul de pregatire. Elevii

participanti vor efectua un stagiu de pregatire practica la agenti economici din
domeniul electromecanic, in unitati de profil din Portugalia si Cipru.

Parteneriatul transnational este format din Liceul Tehnologic ,,Dimitrie
Leonida" lasi, beneficiar, Ferreirolux - Comércio e Industria de Material
Eléctrico, Lda - Portugalia, organizatie de primire din orasul portughez Braga si
P. Kousios Electrical Ltd- organizatie de primire din orasul Paphos, Cipru.
Acesta a fost mijlocit prin implicarea organizatiilor intermediare Associagdo
Intercultural Amigos da Mobilidade din Barcelos, Portugalia si Organization for
Promotion of European Issues din Paphos, Cipru. Proiectul va fi implementat in
perioada 01.10.2018-31.01.2020.

Elevii de clasa a X-a liceu vor efectua un plasament de 60 ore (2
saptdmani, 6 ore/zi) din cele 90 de ore ale modulului CDL Aplicatii practice in
domeniul electromecanic”, domeniul de pregdtire generala Electromecanic si
elevii de clasa a X-a scoala profesionala vor efectua un plasament de 60 de ore
(2 saptamani, 6 ore/zi) din totalul orelor modulului CDL “Montarea,
intretinerea si exploatarea instalatiilor electromecanice” domeniul de pregatire
generala electromecanic, calificarea electromecanic utilaje si instalatii
industriale, conform planului de invatamant aprobat conform OMEN
3915/18.05.2017 si reperelor metodologice privind proiectarea CDL impuse de
OMEN 3914/18.05.2017. Cursantii vor executa activitati practice, de montare,
intretinere si depistare a defectelor in instalatiile electromecanice, isi vor asuma
responsabilitatea pentru sarcina de lucru primita si vor respecta normele de

protectie a muncii.
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Echipa de proiect numita prin decizie in cadrul colegiului, se va ocup

de implementarea proiectului parcurgand toate etapele: selectia participantilor,

pregétirea lor, organizarea transportului, cazarii si programului cultural in tara
gazda, derularea mobilitatilor, evaluarea rezultatelor, diseminarea si valorizarea
rezultatelor proiectului.
Rezultate intangibile asteptate:
-Dezvoltarea cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor specifice domeniului
electromecanic si calificarii alese in conformitate cu SPP
-Imbunatatirea competentelor cheie: de comunicare in engleza, interculturale,
digitale, civice, interpersonale, sociale
-O mai buna pregatire pentru locul de munca prin dobandirea de experientd
practica in firme europene
-Cresterea sanselor de insertie profesionala a participantilor
-Dezvoltarea competentelor de scriere si implementare a proiectelor europene
-Imbunatatirea formarii profesionale, prin integrarea in orele de specialitate a
materialelor realizate pe parcursul stagiului

Rezultatele tangibile asteptate sunt:
-Portofolii de specialitate cu materiale din timpul stagiului care pot fi folosite in
cadrul orelor de pregatire practica
-Dobandirea certificatelor Europass Mobility de catre cei 32 de participanti la
mobilitate
-3 Acorduri de invatare pentru calificdrile tehnician electromecanic, nivel 4 si
electromecanic utilaje si instalatii industriale, nivel 3 ce pot fi folosite in cadrul

orelor de instruire practica de la agentii economici din zona
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-3 DVD-uri cu rol de auxiliar didactic pentru cele 2 calificari, alcatuite din

filme din timpul activitatilor practice, ce vor fi integrate in cadrul orelor

modulelor de specialitate

-Revista ERASMUS+LEONIDA cu aparitie semestriala

-Realizare Simpozion”D. Leonida” cu tema ,,Experienta practica prin plasament
pe piata muncii europene”

-Un roll-up de prezentare a proiectului la nivelul scolii, materiale publicitare si
prezentari PPT

-Utilizarea procedurilor ECVET la nivelul managementului institutional

-Noi propuneri de proiecte pentru anul 2019

Pregatirea participantilor:

Pregétirea se va realiza in doua etape, dupd selectia fiecarui flux, in perioada
februarie-aprilie 2019 (pentru fluxul 1), respectiv mai-iulie 2019 (pentru fluxul
2). Responsabil pentru intreaga activitate este responsabilul cu pregatirea
participantilor pentru mobilitate din echipa de proiect.

Programul de pregatire cuprinde trei module:

1. Pregatirea pedagogica va avea durata de 10 ore si va realizata de catre
profesorul coordonator de proiect.

Se vor oferi informatii cu privire la: programul Erasmus+ (2014-2020),
actiunea KA1l ”Learning Mobility of Individuals”, scopul si obiectivele
proiectului la care vor participa, bugetul acestuia, Acordul de formare in
termeni ECVET, contractul de finantare al proiectului, contractul individual de
finantare, baza Mobility Tool+, documentul Europass Mobility, modul in care

se face evaluarea, validarea si certificarea competentelor dobandite in urma
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mobilitatii, recunoasterea si integrarea lor in parcursul de form

participantilor prin utilizarea instrumentului ECVET.

Se vor prezenta informatii despre organizatia de primire, locul de practica,
comunicare, elemente de cultura organizationala, recomandari referitoare la
modalitatea de desfasurare a activitatii practice, sarcini de lucru, reguli de
conduita, de relationare, principii de baza ale legislatiei muncii din Cipru si
Portugalia. Se vor prezenta riscurile care pot aparea pe parcursul stagiului si
identificarea solutiilor de rezolvare (se va intocmi un registru al riscurilor al
posibililor situatii de risc: ex. neindeplinirea in conditiile stabilite in Acordul de
formare a programului de lucru, imbolnaviri, pierderi de documente, etc.).
Elevii vor sti care sunt persoanele de contact responsabile, din partea
organizatiilor de primire si a celei de trimitere care sunt desemnate sa rezolve si
sa medieze toate posibilele situatii de risc.

Instrumente utilizate: prezentari PPT, draft-uri ale documentelor de proiect.

2. Pregdtire lingvistica la limba engleza, realizata in scoald, de cétre profesorul
de limba engleza al scolii. Participantii vor parcurge 30 de ore de limba engleza
pentru facilitarea comunicarii la locul de stagiu, dar si a comunicarii zilnice pe
toata durata mobilitatii.

Aspectele abordate in cadrul pregatirii: conversatie zilnica uzuala, in diferite
contexte, conversatie specifica locului de munca, in cazul calatoriilor cu
avionul, cunoasterea si folosirea unor termeni de specialitate, care vor ajuta
participantii sa Inteleaga mai repede explicatiile pe care le vor primi de la tutorii
de stagiu. Acest modul este necesar pentru a facilita conversatiile in limbaj
tehnic dintre tutore si participanti, decodificarea caracteristicilor aparatelor si
echipamentelor din documentatia tehnica, dar si pentru a da posibilitatea

participantilor sa socializeze in noul mediu.
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Participantii vor fi monitorizati pe toata durata pregatirii, observa

prezenta si implicarea lor. Se va urmari progresul realizat prin compararea
testelor de la proba de selectie cu testele sustinute pe parcursul pregatirii si cu
cele de la evaluarea finala.

In urma parcurgerii perioadei de pregdatire, participantii vor primi
certificate lingvistice nivel A2 pentru elevii de la scoala profesionala si nivel B1
pentru elevii de la liceu, conform Cadrului european comun de referinta pentru
limbi strdine. Colegiul va elibera participantilor certificate lingvistice.

Instrumente utilizate: fise de lucru, mijloace audio-vizuale, teste de evaluare.

3. Pregatire culturala, cu durata de 10 ore, de catre profesorul de
geografie/istorie din scoala.
Pregatirea va oferi informatii despre mediul economico-cultural in care se va
desfasura plasamentul, despre tarile gazda, istoria si obiceiurile lor, etc. Acest
modul este necesar pentru a sprijini participantii sa se integreze intr-un mediu
socio-profesional si cultural nou. La final elevii vor sustine un test de evaluare.
Pregatirea culturala desfasurata in Romania va fi completata in tarile gazda prin
participarea la vizite culturale in zilele libere ale stagiului: in Cipru la
mozaicurile din Paphos, catedrale si biserici din oras, baile Afroditei, respectiv
in Portugalia la obiective culturale si istorice din Braga, Porto, Aveira, Fatima.
Instrumente utilizate: prezentari PPT, filmulete, imagini.

Utilitatea programului de pregatire va fi evaluata in cadrul colocviului post
stagiu, cand participantii vor prezenta aspecte din timpul stagiului si a
programului cultural, precum si din analiza chestionarelor de satisfactie si

discutii cu profesorii clasei.
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In urma implementdrii proiectului se estimeazda obtinerea unui impac

semnificativ pe termen scurt, mediu si lung asupra participantilor si institutiei.

A. La nivelul participantilor se asteapta:
- Dobandirea unui set de rezultate ale invatarii (cunostinte, abilitati si atitudini)
generale in domeniul electromecanic care vor pune bazele pregatirii de
specialitate in domeniu. Acestea au fost dezvoltate intr-un mediu cu dotari
tehnologice de ultima generatie, cu instalatii si echipamente electromecanice
moderne, astfel incat vor fi in masura sa se adapteze cerintelor pietei muncii din
Romania si Europa. In plan personal ei si-au dezvoltat competentele lingvistice,
interculturale, sociale, au invatat sa lucreze in echipa, sa se adapteze la noi
medii, au devenit mai responsabili, mai increzatori in fortele lor, apropiindu-se
de profilul cerut de angajatori.
- Stimularea elevilor spre o pregatire profesionala de calitate, spre urmarea
unor trasee de cariera, care Sa-i ajute sa inteleaga ce doresc sa facd dupa
terminarea scolii. In acelasi timp tinerii vor invata sa aleaga un loc de munca in
functie de propriile asteptari, pentru a se simti impliniti pe plan profesional.
- Maturizarea participantilor si pregatirea pentru viata de adult. Participantii vor
invata sa respecte un program fix de lucru, reguli clare, sa-si indeplineasca
sarcinile de lucru la termenele si in conditiile cerute, sa colaboreze cu ceilalti
colegii de echipa, activitdti care vor contribui in mod evident la cresterea
gradului de responsabilitate, a rigorii si disciplinei individuale, a respectului
pentru celalalt si pentru propriul sine.
plasamentul va fi primul contact cu un alt mediu socio-cultural, in conditiile in

care majoritatea elevilor provin din familii cu venituri mici si va determina, pe
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termen mediu si lung conturarea unui nou univers aspirational in

priveste preferintele pentru anumite valori.
- Pe termen lung se estimeaza rezultate mai bune la examenul de certificare a
calificarii profesionale de nivel 3 sau 4, dar si la examenul de competente de
comunicare intr-o limba straina si la cel de competente digitale din cadrul
examenului de bacalaureat, la cresterea gradului de insertie profesionala.
Modalitati si instrumente de monitorizare a impactului estimat: observarea
elevilor participanti pe perioada plasamentului si completarea unei fise de
observatie, interviu post stagiu cu participantii, analiza documentelor de stagiu,
analiza chestionarelor de satisfactie, interviu cu participantii, focus grup cu
dirigintele claselor si parintii elevilor participanti, analiza rapoartelor
individuale.
B. La nivel institutional estimam urmatorul impact:
- Cresterea calitatii si dimensiunii europene a educatiei si formarii profesionale
initiale in colegiul nostru prin contactul cu firme de specialitate din spatiul
european, observarea de catre profesorii insotitori a modalitatilor de derulare a
unui astfel de stagiu, prin implementarea instrumentelor europene Sistemul
European de Credite Transferabile si Europass Mobility care asigura
transparenta calificarilor.
- Reducerea absenteismului si abandonului scolar, prin cresterea motivatiei
pentru invatatura a celorlalti elevi, pentru ca pe viitor sa poatad beneficia si ei de
astfel de oportunitati.
-Imbunatatirea competentelor de predare a disciplinelor tehnice, prin integrarea
produselor realizate in timpul plasamentului in cadrul pregatirii de specialitate a

tuturor elevilor;
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-Imbunatatirea managementului institutiei si a strategiei de dezvolta

institutionala: prin dezvoltarea competentelor de scriere a proiectelor pentru

cadrele didactice implicate, redefinirea obiectivelor pentru viitoarele proiecte pe
baza experientei acumulate, regandirea modalitdtilor de colaborare cu agentii
economici, redefinirea relatiei profesor-elev-parinte.

Modalitati si instrumente de monitorizare a impactului estimat: discutii de
grup si individuale cu participantii si parintii lor, discutii cu echipa manageriala,
chestionare aplicate profesorilor de specialitate, parintilor si reprezentantilor
comunitatii locale.

Gradul de atingere a beneficilor pe termen lung va fi evidentiat in
rapoartele anuale privind starea invatamantului din colegiu, statistici, rapoarte

ale catedrelor, documente manageriale.
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Conditii de munca in Portugalia

® Varsta minimd de angajare este de 16 ani, cu conditia absolvirii
perioadei obligatorii de scolarizare, a abilitatii fizice si psihice de a
presta munca respectiva.

® Peste varsta de 18 ani, se poate munci, cu contract de munca, si fara

absolvirea studiilor obligatorii.

Tipuri de contract de munca

® Pe duratd determinatd — de obicei pentru satisfacerea unei necesitati
temporare la nivelul angajatorului;

® Pe duratd nespecificata — de obicei pentru 6 ani, inclusiv eventuale
prelungiri. In aceastd categorie intrd contractele pe durata foarte scurti
(slujbe sezoniere in turism sau agriculturd), contractele intermitente,
contractele pentru mai putin decat norma intreagd (part-time), contracte
pentru munca de la distantd (pe internet);

® Pe durata nedeterminata.

Cu exceptia celor pe durata foarte scurtd, legislatia portugheza
prevede incheierea de contracte scrise. Ele trebuie sa contina:
identificarea partilor, scopul contractului, inclusiv ocupatia sau sarcinile
ce trebuie Indeplinite; plata salariului; locul de munca si orarul normal;

datele de intrare in vigoare si de expirare a contractului.
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Cum este reglementata salarizarea?

Toti angajatii au garantat salariul minim lunar. Acesta este stabilit anual,
prin lege.

In 2013, salariul minim lunar este de 485 Euro./ 2019 — 700 EURO
Salariile lunare, zilnice sau orare sunt uzuale, iar companiile multi-
nationale folosesc destul dedes ,,pachete salariale anuale”. In munca de
vanzari, se folosesc ,,comisioanele” la volumul de vanzari. Suplimentar,
unele companii platesc ,,alocatii pentru pranz” sau ,cheltuieli de
transport”. Salariile sunt platite periodic (saptdmanal, la doud saptamani
sau lunar) in functie de un acord prealabil, de obicei prin transfer
bancar. Orele suplimentare sau munca in zilele de odihnd sunt platite
suplimentar.

Angajatorii sunt responsabili de plata asigurdrilor sociale si1 a
impozitului si informeaza angajatul prin ,,fluturasul” de salariu.
Angajatii au dreptul la concediu platit (egal cu salariul pe aceiasi
perioadd), o prima de vacantd si o prima de Craciun. Acestea din urma
fac, in ultima perioada, obiectul unei dispute politice aprinse datorita

intentiei guvernului de a le suprima sau diminua drastic.

Cum este reglementat timpul de lucru?

Perioada de lucru reglementata nu poate depasi 8 ore pe zi sau 40 de ore
pe sdptamand. Existd perioade ,de gratie” de 15 minute, pentru
operatiuni Incepute si nefinalizate pana la incheierea programului.

Pauzele si perioadele de odihnd: ziua de lucru este intrerupta, pentru o
ora sau doud, astfel incat angajatul s nu munceasca mai mult de 5 ore
consecutiv. Perioadele de odihna intre doua zile lucrdtoare trebuie,

conform legii, sa fie de cel putin 11 ore (nu se aplica in sectoarele in
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care trebuie asiguratd continuitatea — Spitale, porturi, aeroporturi,
industrii specifice);

Perioada de odihna sdptamanala: conform legii, duminica este zi
obligatorie de odihnd. Suplimentar, Incd o jumatate de zi sau o zi
intreaga poate fi acordata (de obicei sambata), in unele cazuri Impartite
sau discontinui;

Munca cu timp partial: conform contractului de munca incheiat;

Munca in schimburi: durata fiecarui schimb nu trebuie sa depaseasca durata

normata a unei zile normale de muncd. Angajatii pot trece in alt schimb numai

dupd efectuarea zilelor de odihni siptimanali. In sistemele cu activitate

continud, schimburile trebuie organizate in asa fel incat angajatii sa aiba cel

putin o zi libera la fiecare 7 zile, fard a prejudicia timpul liber extra de care ar

putea beneficia

Banca de ore (banca de horas): prin contractul colectiv de munca, durata
de munca normala poate fi crescuta zilnic cu 4 ore sau pana la 60 de ore
pe saptdmana, dar maximum 200 ore pe an, in perioadele aglomerate.
Plata se poate face in timp liber ulterior, in bani sau in variante
combinate;

Concentrarea orarului de munca (horario concentrado): se face prin
contractul colectiv de munca sau prin acord individual. Conduce la
concentrarea saptdmanii de lucru la 4 zile sau la 3 zile consecutive de

munca;

Costul vietii

Utilitati:
Apa — preturile variaza intre municipalitati. In Lisabona, pretul apei

variaza in functie
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de consum. Pana la 5 m3/luna: 0,18€/m3 + 6% TVA, intre 5 si 20
m3/luna: 0,59€/m3

+ 6% TVA, peste 20 m3/luna: 1,41€/m3 + 6% TVA;

Electricitate: plata abonamentului de 0,97€/zi + 0,13€/kWh + 23%
TVA;

Gaze naturale: rata fixa (abonament) cca 7€/luna + 0.7€/m3 + 23%
TVA,;

Combustibil auto: benzina (95) intre 1,52€ si 1,7 €/litru; benzina (98)
intre 1,57€ si

1,8€/ litru; motorina intre 1,35€ si 1,49 €/ litru.

Asigurare de sdnatate

In Portugalia, sistemul sanitar de stat (Servico National de Saude —
SNS) este in sarcina Ministerului Sanatatii si functioneaza prin Centrele
de Sanatate si Spitalele publice, la care au acces si cetdtenii europeni
rezidenti.

Dupa obtinerea rezidentei si incadrarea intr-un loc de munca, este
necesard inregistrarea la Centrul de Sanatate (Policlinica) din zona
locuintei.

Sunt necesare:

Act de identitate valabil,

Cardul de beneficiar al asigurarilor sociale;

Documentul de resedinta.

Centrul de Sanatate va elibera cardul SNS si va stabili doctorul de
familie. Centrul de Sénatate asigurd servicii de medicind generala,

sanatate publica, cresda, imunizari $i o gama restansd deanalize pentru
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diagnostic. Pacientii platesc o taxa (co-platd, 5€) pentru fiecare

programare la consultatii.

e Spitalele publice dispun de specialisti care consultd pacientii externi (cu
recomandare de la Centrele de Sanatate), trateaza pacientii interni si
asigurd servicii de urgentd. O consultatie la spital costd, in lipsa
recomandarii, 20 €.

e In afara sistemului public, Portugalia dispune de o importanti retea
medicala privatd, care ofera servicii suplimentare celor publice sau
complementare, in cooperare cu sectorul public.La sosirea in Portugalia
este utila existenta unui card european de sdnatate, care poate fi utilizat

pana la inregistrarea la SNS.
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